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VORWORT

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

mit einem Festakt in Bonn wurde am 05. Mai 2017 das 125-jahrige Jubildum des Betreuungswerks
Post, Postbank u. Telekom eingeldutet. Die Stiftung baute ihre Hilfe kontinuierlich aus. Nach der
Grindung der BRD wird ein neuer Name gefunden, namlich der Postwaisenhort.

Ab 1976 mit dem Namen Betreuungswerk, auch fiir die Senioren prasent, mit dem Ziel weiterhin
eine Verbindung zu den ehemaligen Kolleginnen und Kollegen zu haben. Veranstaltungen und
Besuchsdienste gehdren zum Konzept. Dies alles nur mit Hilfe von ehrenamtlichen Kolleginnen
und Kollegen.

Zu diesem 125-jahrigen Jubildaum erhielten wir vom Betreuungswerg Briefmarken-Kartchen die wir
an die Anwesenden der Weihnachtsfeier 2017 verteilen konnten.

Das Jahr 2017 ging zu Ende und ich mdchte unseren Ehrenamtlichen wieder Danke sagen fiir die
vielen Stunden.

Charly WeiRhaar und Erwin Stroh fiir die super organisierten Ausfliige und Frida Platzer, die als
neue Kassiererin souverdne Arbeit leistet. Bedanken will ich mich auch bei Irmgard Brendle, die
uns als Schriftfihrerin auf dem Laufenden halt.

Herzlichen Dank auch an Wolfgang Mader, der die Mitgliederdatei verwaltet und mich mit Rat und
Tat unterstiitzt sowie Inge Gauggel und Marianne Strobel, die viele Besuchsdienste machten.

Leider scheidet Frau Strobel aus persénlichen Griinden aus, deshalb mdchte sich das Team des
Seniorenbeirats ganz herzlich fir die geleisteten Besuchsdienste bedanken.

Manfred Strohm der unsere Homepage pflegt, jeden Monat einen Newsletter kreiert und per E-
Mail versendet. Ihm haben wir lebendige Seniorenarbeit zu verdanken.

Die PC-Stammtische unter seiner Regie, die er mit Harald Belz leitet, sind nicht mehr wegzudenken. Ein
herzliches Danke dafiir.

Den flotten Wanderfihrern, Manfred Stréhm, Dieter Gauggel, Jochen Neumann sei ein grofSes
Dankeschon. Danke auch Herbert Jauch, der die Schneeschuhwanderungen organisiert.

Zum Abschluss des vergangenen Jahres fand noch eine Winterwanderung um den Rohrsee mit einem
Besuch des Wolfegger Weihnachtsmarktes statt. Dank an Maresi und Fritz Heudorfer, die das ermdoglichten.

Zum guten Schluss mochte ich mich noch fiir die harmonische und gute Zusammenarbeit mit dem
Seniorenbeitrat Post mit ihrem Sprecher Wolfgang Platzer und seinem Team bedanken.

Danke Herrn Ebenhoch fiir die Organisation der Weihnachtsfeier im Kultur-und Kongresszentrum
in Weingarten. Ein fester Bestandteil ist immer der Auftritt der Chorgemeinschaft, ohne diese
stimmungsvolle Einlage kénnten wir uns diesen Nachmittag nicht vorstellen. Ein herzlichen Danke
dem Chor und seiner Dirigentin.

Fiir das Jahr 2018 haben wir wieder eine Vielfalt an Ausfliigen und Wanderungen zusammen
erstellt. Wir hoffen auf eine rege Teilnahme von Euch und sehen damit auch eine Bestatigung
unserer ehrenamtlichen Tatigkeit.

Ich wiinsche Euch Allen ein gesundes und harmonisches Neues Jahr 2018

lhre Ursula Mader
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IMPRESSIONEN VON UNSERER WEIHNACHTSFEIER AM 5.12.2017

Karl-Heinz Wahl von Verdi berichtet Uber aktuelle Karl-Heinz Weillhaar blickt auf die zahlreichen und

Entwicklungen in den Unternehmen gut besuchten Ausflige zurtck.
= i s

\ N .
Die Chorgemeinschaft Ravensburg umrahmt mit Herzlichen Dank an die Dirigentin Olga Tissen
ihren weihnachtlichen Liedern die Weihnachtsfeier

VORSTELLUNG DES BESUCHSDIENST SBR PosT

Viele freuen sich lber einen Besuch zum runden
Geburtstag durch Seniorenbeiratsmitglieder bzw. Helfer.
Zwei von ihnen wollen wir heute vorstellen. Werner
Gélle, friher in Diensten der DBP als Sozialbertreuer
bestens bekannt und Josef Ebenhoch, langjdhriger
Personalratsvorsitzender des frilheren Postamts
Ravensburg. Aber daneben tragen auch Jorg Huber aus
Weingarten, Wolfgang Platzer, Konrad Miiller und Karl
Stefan ihr Scherflein bei, alle Besuche liberhaupt zu absolvieren. Alle sind mit Freude bei der Sache
und berichten immer wieder, wie gut den Besuchten die Gesprache und Besuche tun. Solange wir
so viele positive Riickmeldungen bekommen, wollen wir diesen Dienst aufrechterhalten.

Allen sei fiir den wertvollen Einsatz recht herzlich gedankt.
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SENIORENBEIRAT POST RAVENSBURG

Funktion Name Vorname Telefon/Mail
Sprecher Platzer Wolfgang 07585 1777
Platzer-Ostrach@t-online.de
Kassier Galle Werner 0751 58095
w.gaelle@web.de
Beisitzer Ebenhoch Josef 0751 54333
joe.ebenhoch@t-online.de
Maller Konrad 07505 351
kon.mueller@online.de
Besuchsdienste Huber Jorg 0751 54343
huber.joergl @googlemail.com
Stephan Karl 07502 2359

SENIORENBEIRAT TELEKOM RAVENSBURG

Funktion Name Vorname Telefon/Mail
Sprecherin und
Ansprechpartner: Mader Ursula 0751 -924 22
Adressenverwaltung Mader Wolfgang 0751-92422
mader-ravensburg@t-online.de
Schriftfiihrerin Brendle Irmgard 07542 - 64 00
Kassier Platzer Frida 07585/1777
Platzer-Ostrach@t-online.de
Ansprechpartner WeilRhaar Karl-Heinz 0751-26800
Ausflugsfahrten: karl-heinz.weisshaar@t-online.de
Stréh Erwin 0751-52727
eub.stroeh@t-online.de
Besuchsdienste Gauggel Ingeborg 0751-62339
gauggel@t-online.de
Webmaster Strohm Manfred manfred@stroehm.de
A"nsprechpartner Stréhm Manfred 0751 793456
fir Wanderungen Neumann Joachim
Gauggel Dieter

Bankverbindung

IBAN
BIC
Bank

BeW Seniorenbeirat
Telekom Ravensburg
DE56600100700383867706
PBNKDEFF

Postbank

BeW Seniorenbeirat
Post Ravensburg
DE19600100700062606700
PBNKDEFF
Postbank
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VERANSTALTUNGSPROGRAMM 2018

Monat

Januar

Februar

Marz

April

Mai

Juni

Juli

August

September

Oktober

November

Dezember

Termin

Dienstag, 16.01
Donnerstag, 25.
Dienstag, 13.2.
Donnerstag, 22.2.
Dienstag, 13.3.
Mittwoch, 14.3.
Donnerstag, 29.3.
Mittwoch, 18.4.
Dienstag, 8.5.
Mittwoch, 16.5.
Mittwoch, 6.6.
Donnerstag, 14.6.
Samstag, 23.6.
Mittwoch, 11.7.
Mittwoch, 19.7.
Mittwoch, 15.8.

Montag, 17.9. bis
Freitag, 21.09.
Mittwoch, 26.9.
Mittwoch, 10.10.
Mittwoch, 25.10.

Mittwoch, 7.11.

Donnerstag 22.11.

Donnerstag, 6.12.
Samstag, 08.12.

Donnerstag, 13.12.

Freitag, 14.12.

Veranstaltung

Schneeschuhwanderung
PC-Stammtisch
Schneeschuhwanderung
PC-Stammtisch
Schneeschuhwanderung
Infoveranstaltung Hausnotruf
PC-Stammtisch

Blitenwanderung bei Kressbronn
Wanderung um Hohentwiel
Tagesausflug Wolfurt und Bildstein
Wanderung auf Riedberger Horn
Ausflug Calw und Bad Wildbad
Sonnenwendfeier Pfander
Wanderung am Hochjoch

Ausflug nach Scheidegg/Bodensee
Wanderung auf Margelchopf

Mehrtageswanderung Antholz

Ausflug nach Rottweil
Wanderung Wasserfalle Bad Urach

PC-Stammtisch

Uberraschungswanderung
PC-Stammtisch
Weihnachtsfeier

Ausflug Weihnachtsmarkt
Ellwangen

PC-Stammtisch

Wanderung rund um Wolfegg

Anmeldung
Von/bis

1.1. bis 15.1.

10.2.

10.3.

15.4.

5.5.

23.3. bis 27.3.

03.6.

22.5. bis 25.5.

8.7.

25.6. bis 29.6.
12.8.

28.02.

27.8. bis 31.8.
7.10.

4.11.

12.-16.11.

10.12.

Beginn/
Abfahrt
10:00 Uhr

13:30 Uhr
10:00 Uhr
13:30 Uhr
10:00 Uhr
14:30 Uhr
13:30 Uhr
11:00 Uhr
9:00 Uhr
7:00 Uhr
8:00 Uhr
6:30 Uhr

7:00 Uhr
7:30 Uhr
7:00 Uhr

7:00 Uhr

7:00 Uhr
7:00 Uhr
13:30 Uhr

11:00 Uhr

14:00 Uhr
7:00 Uhr

13:30 Uhr
14:00 Uhr
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RUCKBLICK INFORMATIONSVERANSTALTUNG ZUM THEMA PFLEGE AM 15.03.2017

Ca. 50 Besucherinnen und Besucher lockte das Thema Pflegeversicherung in das Vereinsheim der

Gartenfreunde Sonnenblichel.
Vorgetragen wurden die neuen Regelungen der

/ Pflegeversicherung, die seit dem 1.1.2017 in Kraft sind,
von Frau Bianka Bischofberger von der Firma compass
mit Sitz in K6In. Die Fa. compass wird getragen von den
privaten Krankenversicherungen. Sie hat den Auftrag,
Pflegebedirftige oder deren Angehdrige rund um das

Grad der Selbststandigkeit und der Fahigkeiten in sechs Modulen

)

Selbstversorgung
@ ind peycheche Ermaring ) @ Thema Pflege zu informieren. Die Beratung wird von
roblemiagen Umgang mit . H H 0 1
W— e i m den Versicherungen bezahlt und ist damit fur die
kommunikative 40% Anforderungen . .
Fahigkeiten Versicherten kostenfrei.
6 & Neuer @ AmGes"a‘:ng deds H A H
A B ot ﬂ pr it Den Vortrag von Frau Bischofberger kénnen sie gerne

auf unsere Homepage herunterladen An dieser Stelle

nochmals herzlichen Dank flr die Bereitstellung. In
ihrem Vortrag ging Frau Bischofberger auf die neuen 6 Module ein, die bei der Frage des Pflegebedarfs
betrachtet werden. Wichtig dabei ist vor allem, dass die unsadgliche Minutenrechnerei im alten System vom
Tisch ist und dass nun auch Demenzkranke Anspruch auf Leistungen haben.

RUCKBLICK TAGESAUSFLUGE 2017

Ausflug Alberschwende und Lingenau

Am Dienstag, den 25. April 2017 starteten wir
kurz nach 08:00 Uhr Richtung Osterreich.
Unterwegs nahmen wir noch 8 Mitreisende am
Autohof vor Kressbronn mit. Trotz Staus kamen
wir plinktlich um 10:00 Uhr in Alberschwende an.
Dort besuchten wir 2 Museen.

Im Arzthaus wurde uns die "b&uerliche
Wohnkultur und Lebensweise und vom Flachs
zum Leinen" vorgefiihrt. Gesammelte alte
Einrichtungsgegenstdnde, von der Bauernkiiche,
Wohnraum und Schlafkammer konnten
besichtigt werden und wurden auch erklart. Unsere Aufmerksamkeit erregte ein kleines Kastchen auf dem
Boden mit einem senkrechten Stiel. Auf Nachfragen erklarte man uns, das ist ein Spuckkastchen, mit
Sagemehl gefillt, in das sich die damals Kautabak kauenden Manner der
Reste entledigten. Ein Utensil aus kirchlicher Nutzung war mehreren nicht
bekannt. Es handelte sich um eine Ratsche fiir den Altardienst in der
Karwoche. Da durfte man keine Glocken lauten. Und so macht es nicht
Bimmel-Bimmel sondern nur Klack-Klack. Bei einem hélzernen Unikat
standen alle davor und fragten sich was ist das? Die Erklarung, es war eine
3-er Mausfalle. Erinnerungen an unsere Jugendzeit wurden wieder
geweckt.

In der AuBenstelle "Mesners Stall" bekamen wir eine landwirtschaftliche
Sammlung gezeigt. Friihe Fortschritte im Stallbau und der damals sicher
sehr schweren landwirtschaftlichen Arbeit konnte man sich ansehen.
"Mesners Stall" war friiher das Okonomiegebiude des Mesners. Von der
Kirche bekam er eine kleine Landwirtschaft zum Lebensunterhalt
vertraglich zugeteilt. Das waren die Mesnerpfriinde.
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Weiter ging es nach Lingenau zum Mittagessen in den Gasthof zum Léwen. Die Essen wurden vorbestellt
und so ging es flott. Dann blieb noch Zeit, tiber der StralRe der Kirche noch einen Besuch abzustatten.
Sehenswert war ein in der Kirche aus dem Boden wachsender Olivenbaum. Das ist glaube ich einmalig. Auf
dem Friedhof, der rund um die Kirche angelegt ist, gibt es viele kunstgeschmiedete Grabkreuze zu
bestaunen.

Nun kam unser Hohepunkt, der Bregenzerwalder Kasekeller in
Lingenau. Frau Osterle begriiBte uns um 14:30 Uhr. Wir erhielten
Informationen (iber die Bregenzerwalder Kasekultur, der
Bergkdsereifung und -lagerung sowie zur KaseStrasse
Bregenzerwald. Durch eine imposante Glaswand erhielten wir
Einsicht in den Reifekeller, in dem 90% der Bergkaseproduktion des
Bregenzerwaldes gepflegt und gelagert wird. Das alles geschieht
computergesteuert. Man sieht keine Menschen in dem riesen
Keller, in dem doch ca. 30.000 Kaselaibe liegen. Ein Film Uber die
KaseStrasse Bregenzerwald rundete die Information ab. Nun gab es
fir jeden einen Feinschmeckerteller mit sechs verschiedenen
K&sesorten, einer Scheibe Brot und einem Glas Walder Wein oder
Saft zum Verkosten. Fast alle nutzten die Gelegenheit und kauften
sich noch Kase und andere leckere Sachen ein.

Nun ging es wieder an die Heimfahrt. An dem Ausflug nahmen 60
Personen teil, so dass wir einen groReren Bus bendtigten. Die Fa.
Ehrmann Reisen kommt uns da immer sehr entgegen. Das Wetter,
morgens etwas Regen und auch in Alberschwende. In Lingenau war es trocken. Lediglich auf der Heimfahrt
hat es, je ndaher wir wieder nach Ravensburg kamen, immer mehr geschittet.

Das Beerenziigle in Reute
Bei unserem 2.
Ausflug im Jahr 2017
fuhren wir von
Ravensburg Richtung
Westen, nach Reute
bei Markdorf. Das
liegt zwischen
Ittendorf und
Kippenhausen. Von
der Familie Pfleghaar
wurden wir um 13:30
Uhr erwartet. Zur
Starkung gab es
zuerst mal ein
zuinftiges Vesper. So
= ] richtige
Hausmacherwurst mit aIIem Drum und Dran, dazu Getranke wie Most, Apfelsaft und Wasser. Gestarkt ging
es nun mit 2 Beerenziigle los, das sind Erntewagen, die mit Sitzen und Sonnenschutz ausgestattet waren.
Doch halt, zuerst bekamen wir eine Einweisung vom Senior iber den Hof und was alles produziert wird.
Danach fuhr man in die Obst- und Beerenanlagen. Bei einem herrlichen Blick Giber den Bodensee und ins
Landesinnere Richtung Markdorf erzahlte der Senior vom Obst- und Weinbau. Sehr ausfihrlich ging er auch
auf die schwere und intensive Arbeit in den Plantagen ein. Viel Pflege ist notwendig um eine gute Ernte
einfahren zu kdnnen. Aber immer wieder macht das Wetter einen Strich durch die Rechnung. Gegen den
Hagel kann man Hagelnetze aufspannen, aber gegen den Frost ist man ziemlich machtlos. Da ist die
"Bettflasche Bodensee" doch wieder sehr niitzlich.

™
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Weiter ging es zu riesigen Gewdchshausern, in denen Paprika, Chili, Gurken und Tomaten angebaut
werden. Umfangreiche Informationen, auf was bei der Pflanzung und der Reifung zu achten ist, bekamen
wir erlautert. Der Enkel versuche sich schon mit scharferen Sachen, die aber fiir den Opa zu scharf seien. So
ist die Nachfolge auch schon geklart. Weiter ging es nun zu den Beerenanlagen. Von Blaubeeren,
Brombeeren, Johannisbeeren, Himbeeren und natiirlich Erdbeeren wurden uns wichtige Infos vermittelt.
Die Erdbeeren gibt es fast das ganze Jahr frisch geerntet, von April bis Dezember. Auch die Beerenanlagen
machen viel Arbeit und Miihe. Osteuropdische Saisonarbeiter unterstiitzen den Wein-, Obst-, Gemise- und
Beerenbauern bei seiner Arbeit. Ohne diese ware die viele Arbeit nicht zu bewaltigen.

Nach ca. 2 Stunden sehr ausfiihrlichen Erklarungen war eine Kaffeepause notwendig. Im Hofkaffee hat sich
jeder noch versorgt und fur zu Hause im Hofladen noch eingekauft. Um 17:00 Uhr ging es dann wieder nach
Hause.

Das Rosendorf Noggenschwiel und Waldshut

Friih am Morgen ging es in Weingarten und Ravensburg los. Die Fahrt ging am Bodensee entlang, an Singen
vorbei, auf den Randen, und durch das Tal der Wutach nach Tiengen. Von dort fuhren wir nach Norden in
den Sudschwarzwald (Hotzenwald) nach Néggenschwiel. N6ggenschwiel ist ein kleines Dorf mit ca. 650
Einwohner. Ruhig gelegen, da keine DurchgangsstralRe durch den Ort fihrt.

Um 10:00 Uhr begriiRten uns 2 nette
Gastefiihrer, die uns die Entstehung
des Rosendorfs erklarten. Beim
Wettbewerb "Unser Dorf soll schéner
werden" holte man auf Landesebene
gleich den ersten Platz. Ein Jahr spater
war es auf Bundesebenen der erste
Platz. Daraufhin holte man sich von der
Insel Mainau fachkundigen Rat. Graf
Bernadott kam mit seinem
Gartendirektor J. Raff und wurde
gebeten Vorschlage fur weitere
Verschonerungen vorzuschlagen.
Gartenbaudirektor J. Raff war
Ehrenprasident der Gesellschaft
Deutscher Rosenfreunde. Das war die
Geburt des Rosendorfes
Noggenschwiel.

Uber 2000 Rosen in 187 Sorten, auf einer Fliche von 1500 m?2 bieten dem Besucher ein wunderbares Bild
der Rosenvielfalt. Zwischen Kirche und Ladele wurde ein wunderschoner Garten mit Duftrosen geschaffen.
Ein paar Schritte weiter konnte der Schwarzwald-Rosen-Sortimentsgarten bewundert werden. Zu allen
Rosen konnten die Gastefuhrer Erklarungen abgeben. Rosenliebhaber bekamen auch Ratschlage liber
Pflanzung und Pflege der Rosen. Zum Abschluss gab es dann noch ein Glaschen Rosenlikoér oder
Rosenschnapsle.

Nun hiel es wieder in den Bus steigen. Die Fahrt ging auf der B 500 Richtung Hochrhein, nach Waldshut.
Ganz in der Nadhe der Altstadt konnten wir aussteigen und die schone Fullgdangerzone besuchen. Es war kein
Programm vorgesehen, so konnte jeder die Zeit bis zur Heimfahrt um 15:30 Uhr selbst gestalten.

Am Ausflug nahmen 49 Personen teil. Das Wetter war gut, nur in Waldshut ein kleiner Regenschauer. Also
hatten wir auch das nétige Wetterglick.
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Stuttgart, die Baustelle S21 und das Porschemuseum

Ein weiter Weg, mit vorhersehbaren Baustellen und Staus, erforderte eine friihe Abfahrt. So ging es in
Ravensburg bereits um 06:15 Uhr los. Auf der B 30 ging es nach Ulm und weiter Gber die A 8 nach Stuttgart.
Ein kleiner Zwischenstopp bei Aichen war auch noch drin.

So kamen wir kurz vor 10:00 Uhr in Stuttgart am
Hauptbahnhof an. Erstaunlicher Weise kamen
alle zu den Fiihrungen im Turmforum mit. Wir
teilten uns in 2 Gruppen und pinktlich um
10:00 Uhr begannen die Fihrungen. Eine
allgemeine Einfihrung gab es noch in der
Bahnhofshalle, kurz vor dem Empfang. Dann
ging es auch schon in die 3. Etage. Hier war das
Bahnprojekt Stuttgart - Ulm das Thema. Die
Neubautrasse von Wendlingen nach Ulm ist
genau dargestellt. Dazu bekamen wir sehr
ausfihrliche Erklarungen. 60 km ist die neue
Trasse lang, davon sind die Halfte (30 km)
Tunnel. Die jedoch, da diese in Doppelrohren
geplant sind, dann auch auf 60 km kommen.
Schon bei der Fahrt auf der A 8 sahen wir die riesigen Aushubhalden von den Tunnels. Auch waren schon
einige Tunnelportale zu sehen. Da die neue Schnellbahntrasse parallel zur Autobahn verlauft, konnte man
sich die Streckenfiihrung genau ansehen. Da sind schon immense Erdbewegungen im Gange. Imposant die
Tunnelstrecken am Albauf-und abstieg. Auf Ebene 5 wurde das gesamte Streckennetz (von Paris bis
Bukarest) mit seinen Vorteilen und dem Zeitgewinn dargestellt. Im 6. TurmgeschoR ist der neue
Durchfahrtsbahnhof (450 m lang mit 8 Bahnsteigen) in einem groBen Modell dargestellt. Das Modell konnte
in verschiedenen Perspektiven dargestellt werden. Eine auBergewdhnliche Architekturleistung. Im letzten
TurmgeschoRB (7a) bekam man erklart wie die stadtebauliche Entwicklung durch den neuen Bahnhof
beeinflusst wird. Riesen Flachen, wo jetzt noch Gleise fir den Kopfbahnhof liegen werden frei und fiir die
Stadt gewonnen. Das Europaviertel und das Stadtquartier Rosenstein werden die Innenstadt von Stuttgart
verandern. Zum Schluss ging es auf die Aussichtsterrasse und man konnte mehrere Blicke in die
Riesenbaustelle werfen. Teilweise konnte man schon sehen, wo die Bahngleise und die Bahnsteige sich
befinden werden. Wer nach den Flihrungen noch einen weiteren Blick in die Baugrube werfen wollte,
konnte das auf den Zubringerstegen zu den Ziigen tun. Dort sind immer wieder Fenster eingelassen, aus
denen man einen Blick auf die Bauarbeiten werfen kann. Soweit zum Bahnprojekt S 21.

Wie angeboten hatten doch einige Interesse
am Porschemuseum. Unser Bus von der Fa.
Ehrmann-Reisen brachte die 11 Personen ins
Porschemuseum und auch wieder zurlick.
Keiner kam mit einem neuen Porsche zurlick.
Aber es soll ihnen allen gefallen haben.

Die anderen vertrieben sich die Zeit in der
Stadt. Stuttgart bietet so viele Moglichkeiten,
dass wir kein weiteres Angebot machen
wollten und jedem Freizeit anboten. Wie
abgesprochen kamen die Porschebesucher
um 16:30 Uhr wieder in Stuttgart an und wir
Stuttgarter konnten in den Bus einsteigen und
die Heimreise antreten. Ein interessanter Tag
ging fiir 51 Personen zu Ende. Das Wetter war fast schon etwas zu heiR und schwil.
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Zwiefalten und die Wimsener Hohle

Im Riickblick kann man sagen, ein sehr schoner und gemiitlicher Ausflug an die Kante der Schwabischen
Alb. Zwiefalten und die Wimsener Hohle waren unser Ziel.

Erst um 08:10 Uhr ging es in Ravensburg los. Eine gute Stunde Fahrt bis wir in Zwiefalten angekommen
sind. Gleich ging es zum Miinster. Alle waren beim Betreten des Miinsters von der GroBe und dem Prunk
Uberwaltigt. Die Minsterfiihrung war auf 10:00 Uhr bestellt. Herr Schafer der uns fiihrte, begann mit der
Geschichte des Klosters, das 1089 von den Grafen zu Achalm (bei Reutlingen) gegriindet wurde. Der Bau
des Minsters begann 1740 und es wurde bis 1785 an diesem
einmaligen Kunstwerk gearbeitet. Also bis zur endgiiltigen
Fertigstellung waren es 45 Jahre. Das ware heute nicht mehr
vorstellbar. Mit dem Bau wurde Johann Michael Fischer
beauftragt. Die Stuckarbeiten wurden an Johann Michael
Feichtmayr und die Fresken von Franz Josef Spiegler
ausgeflhrt, um nur die Wichtigsten zu nennen. Herr Schafer
flhrte uns auch in den sonst fir die Allgemeinheit nicht
zugangigen Chorraum. Das Chorgestiihl wurde von Josepf
Christian geschaffen. Die vergoldeten Reliefs sind eine
Kostbarkeit fiir sich. Leider funktionieren weder die
Chororgel noch die Hauptorgel auf der westlichen Empore
nicht mehr, so dass keine Miinsterkonzerte mehr stattfinden.
Der Gesamteindruck ist Gberwaltigend. Schon wenn man
Uber die Briicke der Wimsener Aach auf das Miinster zulauft
ist die 45 m hohe Fassade aus Gauinger Kalktuff nicht zu
Ubersehen. Das Kloster wurde bei der Sdkularisation 1802 -
1804 aufgelost. Die klosterlichen Gebaude und
Liegenschaften wurden verstaatlicht. Heute ist in den
ehemaligen Klostergebauden ein Zentrum fir Psychiatrie
untergebracht.

Nach der Miinsterfiihrung ging es in den Teilort Baach. Im Gasthaus Felsen
wurden wir hervorragend bedient und das Essen schmeckte allen
vorziglich.

Am Nachmittag fuhren wir mit dem Bus nach Wimsen. Eine einst zum
Kloster gehdrende Miihle mit Gasthaus wartete auf uns. Von den 47
Teilnehmern sind 29 mit dem Kahn in die etwa 70 m befahrbare Hohle
eingefahren. Hohlenforscher erkundeten die Hohle bis auf ca. 700m. Die
ist aber fir die Allgemeinheit nicht zuganglich, da braucht man schon
Tauch- und Hohlenausriistung. Der Rest machte es sich bei Kaffee, Kuchen
oder Nachtisch auf der Aussenbestuhlung bequem. Das Wetter war den
ganzen Tag wunderschon und so konnten wir die Heimfahrt wieder
antreten. Ein kurzer Schlenker fiir eine Vorbeifahrt am Ziegenhof und
Holzofenbackerei Loretto und wir waren Richtung Heimat unterwegs.
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Biosphdrengebiet alter Truppeniibungsplatz Miinsingen

Bei schonem Herbstwetter und noch
angenehmen Temperaturen machten wir
uns auf den Weg nach Miinsingen.
Verschiedene Straflenbaustellen
erforderten auf der An- und Riickfahrt, dass
Umleitungen gefahren werden mussten. So
kam man auch mal in unbekanntes Terrain,
was alle sehr genossen.

In Miinsingen / Auingen beim
Biosphdrenzentrum angekommen
erwartete uns bereits unser Guide, Frau
Rita Goller fir die ca. 4-stlindige Fahrt
durch das Gelande. Zu Beginn flihrte sie uns
zu der neuen Wohnsiedlung, wo einst die Kaserne und die Panzergaragen standen. Eine sehr
gelungene Neunutzung des ehemaligen Kasernengeldandes. Dann ging es auf den ehemaligen
Truppeniibungsplatz. Durch Schranken abgeschlossene Zufahrten mussten auf und wieder
abgeschlossen werden. Die Neunutzung durch Schafereien zeigte die Baume mit unten fast eben
abgenagten Asten. Die Weite des Geldndes (6700 Hektar) war uns nicht bewusst, und wurde uns
erst nach einer Besteigung eines ehemaligen Beobachtungsturms klar. Bei der Erweiterung des
Truppeniibungsplatzes 1937 musste das Dorf Gruorn geraumt werden. Die Einwohner mussten
umgesiedelt werden und mussten eine neue Heimat suchen. Die Gebaude wurden zum StraRen-
und Hauserkampf freigegeben. Auch wurde das Dorf unter Beschuss genommen. So steht heute
wieder die von den ehemaligen Gruornern aufgebaute Kirche und das ehemalige Schulgebaude. In
der alten Schule wurden wir mit Kaffee und Kuchen verwohnt. Das Gibernahm unsere
Ausflugskasse. Das war erforderlich weil anfangs die Anmeldungen zu diesem Ausflug nicht so
richtig eingingen und deshalb eine etwas teurere Kalkulation erbrachte. Jedoch kamen dann doch
einige Nachmeldungen, so dass wir zu viel einnahmen. Deshalb die Zuwendung von Kaffee und
Kuchen.

Nun ging es aber weiter in den neueren Teil des
ehemaligen Truppeniibungsplatzes. Wir besuchten
einen Bunker in dem fiir die SchieRiibungen der Panzer
fahrbare Ziele auf Schienen bewegt wurden. Weiter ging
es zur SchielRbahn 12, von wo aus die Panzer bei voller
Fahrt ihre beweglichen Ziele anpeilen und schieRen
mussten. Um den ganzen Truppenlibungsplatz fiihrt
eine betonierte Panzerringstralle, die 36 km lang ist. Sie
darf weder begangen, noch mit Fahrrad oder Zweirdder
befahren werden. Das ist strengstens untersagt. Auch
dirfen die ausgeschilderten Wege nicht verlassen werden. Bei Zuwiderhandlungen sind BuBRgelder
in Hohe von 140,00 € fallig. Diese Panzerringstrale ist an die Fa. Daimler und Liebherr fiir
Erprobungs-, Prasentations- und Forschungsfahrten verpachtet.

Wieder in Auingen beim Biosphdrenzentrum angekommen, bedankten wir uns bei unserem Guide,
Frau Rita Goller aufs herzlichste. Das war eine sehr engagierte Gastefiihrerin, auch bekannt vom
Fernsehen mit ihrem Schneckengarten.
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Einladung zum Informationsnachmittag

Wir laden sehr herzlich zu unserem Informationsnachmittag am Mittwoch, den 14. Marz 2018 um 14.30

Diese Veranstaltung findet in diesem Jahr im

Uhr ein.
o i o
= 5 2 . . . .
g = o a Vereinsheim des Fanfarenzuges Weingarten in
S & & © 88250 Weingarten, Talstr. 91. statt
‘_E_'?": Fd{-"‘:.’,r = E -i:
r__*-'-.! Ll -E'_-l 'f:?
Es spricht
- Harald Belz vom ADAC
S /' @\ tiber
(1 '  Lebensrettende Hausnotrufsysteme
o } 6. ' und deren Anbieter in unserer Region und die
o =g v CE / jeweiligen Kosten
- =

Ein interessanter Vortrag, der uns alle angeht.
Anmeldung nicht erforderlich. Fir das leibliche Wohl (Kaffee, Kuchen und Getranke) ist gesorgt.

Eintritt ist wie immer frei.

Anmeldeverfahren Tagesausflige 2018

Das Anmeldeverfahren ist dasselbe wie in den vergangenen Jahren. Fiir jeden Ausflug gilt eine gesonderte

Anmeldezeit.
a) Online iiber die Homepage im Internet

Anmelden kann man sich iiber:
www.senioren-telekom-post-ravensburg.de
b) Telefonisch bei K.-H. WeiRhaar 0751 / 26800 oder

E. Stréh 0751 / 52727
Die Anmeldungen werden nach dem Eingang beriicksichtigt. Was Giber die maximale Teilnehmerzahl hinaus

geht, kommt auf die Warteliste.
Nach der Anmeldung bekommt jeder Mitfahrer eine Information tber den konkreten Ablauf

und den Zahlungsformalitaten.

Fiir alle Ausfliige gilt folgende Kontoverbindung:
Betreuungswerk, Seniorenbeirat Ravensburg
IBAN: DE56 6001 0070 0383 8677 06
BIC: PBNKDEFF

Bitte beachten Sie die jeweilige Zahlungsfrist.
Anderungen im Programm und Ablauf sind méglich und bleiben der Reiseleitung vorbehalten.
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Tagesausfliige 2018

MiTTwocH 16.05.2018
AUSFLUG ZUR FA. DOPPELMAYR NACH WOLFURT (A) UND WALLFAHRTSKIRCHE MARIA
BILDSTEIN.

. f“\‘ :

ABBILDUNG 1, KIRCHENGEM. BILDSTEIN ABBILDUNG 2, FA. DOPPELMAYR

Termin Zeiten ca. Preis ca.: Anmeldezeit
Mittwoch 16.05.2018 07:00 - 18:00 Uhr 16,00 € 23.-27.03.2018

Am Vormittag besuchen wir die Fa. Doppelmayr in Wolfurt Osterreich. Die Fa. Doppelmayr ist
Weltmarktfihrer in der Herstellung von Seilbahnen aller Art. Sicher hat sich jeder schon mal vertrauensvoll
in eine Seilbahnkabine begeben und auf die Technik vertraut. Hier kdnnen wir sehen, dass das Vertrauen
berechtigt ist. Laut Fa. Doppelmayr kdnnen Menschen mit einem Herzschrittmacher an der Fiihrung nicht
teilnehmen.

Zur Mittagspause fahren wir weiter nach Bildstein. Nach der Starkung besichtigen wir die neu renovierte
Kirche in Bildstein. Nach einer kurzen Freizeit geht es wieder auf den Heimweg.

DONNERSTAG 14.06.2018
AUSFLUG NACH CALW UND BAD WILDBAD.

ABBILDUNG 3, BILD STADT CALW ABBILDUNG 4, BAUMWIPFELPFAD BAD WILDBA

Termin Zeiten ca. Preis ca.: Anmeldezeit
Donnerstag 14.06.2018 06:30 - 20:00 Uhr 40,00 € 22.-25.05.2018

Ein langer Tag wird es werden. Zuerst eine Stadtfiihrung in dem schénen Stadtchen Calw an der Nagold.
Danach gibt es eine Mittagspause. Nach der Pause geht es weiter in den Schwarzwald, nach Bad Wildbad.
Eine Besonderheit hat der Ort zu bieten, den Baumwipfelpfad. Diesen wollen wir uns bei einer Fiihrung
anschauen. Auffahrt mit der Sommerbergbahn. Bei guter Wetterlage ist eine Fernsicht bis zu den Alpen
moglich. Die Heimfahrt unserer "Fernreise" wollen wir dann ziigig durchfiihren.
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DONNERSTAG 19.07.2018
AUSFLUG NACH SCHEIDEGG ZUM REPTILIENZOO, SCHEIDEGGER WASSERFALLEN UND ZU EINER

BODENSEESCHIFFFAHRT.

ABBILDUN 6 REPTILIENZOO
Termin Zeiten ca. Preis ca. Anmeldezeit
Donnerstag 19.07.2018 07:30 - 18:30 Uhr 40,00 € 25.-29.06.2018

Ein Tagesprogramm fiir den ganzen Tag. Beginnen wollen wir mit dem Besuch des Reptilienzoos bei
Scheidegg. AnschlieRend wandern wir zu den Scheidegger Wasserfdllen und wieder zuriick. Mit dem Bus
fahren wir nach Bregenz und machen eine Mittagspause. Daran schliefl$t sich eine 3-Lander
Panoramarundfahrt mit dem Schiff auf dem Bodensee an.

MITTWOCH 26.09.2018
ROTTWEIL IST UNSER NACHSTES ZIEL

Vormittags schauen wir uns Rottweil mit
Stadtfiihrern an. Nun ist eine Starkung in Rottweil
angesagt. Am Nachmittag wollen wir den neuen
Testturm der Fa. Thyssen besuchen und die
Aussicht genieRen. Im Moment ist das noch nicht
moglich, wir hoffen aber, dass bis dahin die
Besichtigung moglich ist. Ansonsten gibt es ein
Alternativprogramm.

ABBILDUNG 7, ALTSTADT VON ROTTWEIL

Termin Zeiten ca. Preis ca.: Anmeldezeit
Mittwoch 26.09.2018 07:00 - 19:00 Uhr 30,00 € 27.-31.08.2018
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SAMSTAG 08.12.2018
AUF ZuM WEIHNACHTSMARKT NACH ELLWANGEN.

Der Vormittag wird mit der Besichtigung des
Schlosses Ellwangen ausgefiillt sein. Nach
dem Mittagessen schauen wir uns die Stadt
Ellwangen an. Stadtfihrer werden uns die
schonsten Orte zeigen. In der
anschlieBenden Freizeit genieBen wir den
Ellwanger Weihnachtsmarkt mit all seinen
Genlssen. Erst spat wollen wir die Heimfahrt
antreten, jedoch miissen wir wie immer die
Lenkzeiten des Busfahrers beachten.

ABBILDUNG 8, STADT ELLWANGEN
Termin Zeiten ca. Preis ca. Anmeldezeit
Samstag 08.12.2018 07:00 - 20:00 Uhr 30,00 € 12.-16.11.2018

WANDERBERICHTE 2017

Schneeschuhwanderung rund um Isny

Das war ein gelungener Auftakt der diesjahrigen Wandersaison. Insgesamt 16 Wanderinnen und Wanderer
haben sich zu unserer ersten Schneeschuhwanderung angemeldet. Darunter waren erfreulicherweise auch
einige, die sich zum ersten auf Schneeschuhe eingelassen haben.

Ziel war diesmal das Wintersportgebiet rund um Isny.
Und wir haben es super erwischt. Hervorragende
Schneebedingungen mit 50 cm und mehr Pulver-
schnee, gutes Wetter, manchmal begleitet von heftig
kalten Windbden und viel unberiihrte Wegstrecken.

Wir starteten vom Isnyer Langlaufstadion. Hier war
Uiberraschender Weise wegen einem Schiilersporttag
sehr viel los und hatten gerade noch Gliick mit den
Parkplatzen. Nach der langeren Prozedur
"Schneeschuhe anziehen" machten wir uns auf den Weg Richtung Schweineburg, immer entlang der
gleichnamigen Langlaufloipe. Aufgrund des tiefen Schnees war es zumindest fiir die vorderen des nun doch
langeren Wanderzuges anstrengend aber zugleich auch wunderschon, eigene Spuren in die unberihrte
Schneelandschaft zu ziehen. Ein wenig unterhalb von Schweineburg verliesen wir nun die Langlaufloipe und
genossen den schénen Rundblick Richtung Oberschwaben und Allgdu. Warme Getrdanke waren
willkommen, ebenso wir die StiBigkeiten, die einige von uns mitbrachten und verteilten.

Dank dem Navi von Manne Traub suchten wir nun unsere eigene Spur rund um die Erhebung der
Schweineburg. Das war herrlich. Tiefer und leichter Schnee und manchmal auch gymnastische Ubungen
beim Uberwinden von Ziunen, die sich uns in den Weg stellten. Uber Alt-Ringenberg und Erhafts erreichten
wir nach 8 km und ca 3 Stunden wieder unseren Ausgangspunkt.

Zum obligatorischen geselligen Teil suchten wir den Haldenhof bei Neutrauchburg auf. Gutes Essen und
akzeptabler Preis bei freundlicher Bedienung trugen mit zur guten Stimmung dieses gelungenen Tages bei.
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Schneeschuhwanderung am Hochhaderich

Es war ein wunderbarer Tag und unsere
Wanderung fiihrte uns vom Parkplatz Hochhadrich
am Hubertushaus vorbei zur Falkenhitte mit kurzer
Rast auf der Terrasse in herrlichem Sonnenschein.
Von dort ging es dann zuriick durch den Tobel
guerfeldein zur Hormoosalpe, vorbei an Hochwies
zur Moosalpe mit abschlieBender Einkehr beim
letzten Sonnenschein. Ein traumhafter Tag auch
dank Herberts Fiihrung.

Aufgrund der milden Witterung und den starken
Regenfillen auch in den hoheren Regionen konnte die
geplante Schneeschuhwanderung nicht durchgefiihrt
werden. Als Ersatz erkundeten 10 Seniorinnen und
Senioren die Landschaft "Seenplatte Blitzenreute".
Punkt 13 Uhr trafen wir uns auf dem Parkplatz beim
Hacklerweier, der derzeit kaum Wasser aufweist.
Wolfgang erlduterte den Teilnehmern die geplante
Route entlang der zahlreichen Seen in diesem Gebiet.
Der fuhrte uns zuerst unter der B32 hindurch Richtung
Buchsee. An vielen Stellen konnten wir anhand der dort aufgestellten Info-Tafeln naheres tber die
Entstehung dieser Landschaft erfahren. Am Schreckensee informierte uns Wolfgang liber die historischen
Siedlungsfunde und dem Steinzeitprojekt, welches vor einigen Jahren auf der Halbinsel des Sees
durchgefihrt wurde.

Der Weg fihrte uns durch einen Bannwald. Hier konnten wir viele bemerkenswerte Naturereignisse
beobachten, wie zum Beispiel abgestorbene oder umgeworfene Bdume, die von Pilze befallen oder von
Moss tberdeckt waren. Oft konnte man aber auch die Arbeit von Spechten besichtigen. Nach der
Uberquerung der Kreisstrasse die Vorsee und Schreckensee verbindet machten wir uns auf den Weg nach
Vorsee. Am Waldrand konnten wir die Bliitenpracht des Seidelbasts bewundern.

In Vorsee besichtigten wir kurz die kleine Dominikuskapelle, die im 18. Jahrhundert nach einer
Uberwundenen Viehseuche als Dank auf einer Mordnenkugel erbaut wurde. Herzlichen Dank an Wolfgang
fiir seine Erlduterungen zu dieser Kapelle und ihrer Geschichte. Der Blindsee lag als nachster auf der
Wegstrecke, wobei wir uns auf einem schmalen Pfad zum ihm durcharbeiten durften. Das Ufer des Sees
war vollig von Wasser durchtrankt, es war ein schéner und idyllischer Anblick.

Im Anschluss streiften wir ein wiederbewassertes Moorgebiet. Irgendwie sah es aus wie nach einem Sturm,
viele Baume sind zwischenzeitlich aufgrund des hoheren Wasserspiegels abgestorben.

Nach ca. 3 Stunden erreichten wir wieder unseren Ausgangspunkt am Parkplatz des Hacklerweier. Es war
eine sehr schone Wanderung bei herrlichem Wetter. Die Wege waren ausnahmslos top in Schuss.

Wanderbericht Rundweg Achberg - ArgenzusammenfluR

Dieses Mal hatte der Wettergott es gut mit uns gemeint. Um 9.30 Uhr traf sich die Wandergruppe mit 13
Wanderlustigen wie Uiblich am vereinbarten Treffpunkt bei der Oberschwabenhalle. Wanderfiihrer Georg
(Schorsch) Maier hatte uns am Ausgangspunkt schon erwartet. Nach einer kurzen Einfiihrung starteten wir
unsere Wanderung auf einem Forstweg der oberen Argen folgend in Richtung Argenzusammenfluss.

Der schmale Weg fiihrte entlang dem Steilhang, mal bergauf, mal bergab. Teilweise waren zur Sicherung
Gelander angebracht, einige Meter sogar zusatzliche eine Drahtseilsicherung. Eine Grillhiitte beim
Argenzusammenflul® lud uns zur ersten Trinkpause ein. Weiter ging es auf dem urwiichsigen Argenrundweg
immer am Wasser entlang bis zum Dametsweiler Steg. Hier wechselte der Pfad auf die andere Seite. Nach
einem kurzen Anstieg auf einem Wiesenweg erreichten wir Blumegg.
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Der Blick von hier oben in das Argental war
beeindruckend. Auf Feld- und Waldwegen
ging es am Hang entlang, immer wieder an
Steilabbriichen vorbei. Die Argen hat sich im
Laufe der Jahrtausenden sehr tief in das
weiche Gestein eingegraben. Entlang des
Weges blitzte zwischen den Blschen und
Laubbdaumen des 6fteren von unten das
Wasser durch. Das Rauschen des Flusses war
nicht zu Gberhoren.

Nach einem kurzen Abstecher zum "Flunauer
Sack" erreichten wir die wenigen Hauser des
Weiler Flunau. Nun fiihrte ein Wiesenpfad hinunter zum Flunauer Steg. Auf der schwingenden
Hangebriicke Uberquerten wir die ungezahmte Argen und wanderten durch einen engen Tobel hinauf zum
Schloss Achberg (hier stieBen zwei Spataufsteher zu unserer Gruppe).

Eine Besichtigung bzw. Einkehr ist hier nur an den Wochenenden méglich. Umso liberraschender war fiir
die Wandergruppe, dass Schorsch fir das leibliche Wohl bereits bestens vorgesorgt hatte. Im kihlen
Brunnen lagerten die Getranke (Bier, Most, Apfelsaft, Schnaps und Mineralwasser). In einem Wassertopf,
der mit einer Zeitschaltuhr auf unsere Ankunftszeit vorprogrammiert war, standen schon die heiRen
Saitenwirste zum Verzehr bereit. Auch an Sitzgelegenheiten mangelte es nicht. Nach dieser ausgiebigen
Rast fiihrte unsere Wanderung auf einem schmalen Pfad oben auf der Hangseite wieder hinunter zur
Argen, weiter durch eine Feuchtgebietssenke in Richtung Ausgangspunkt Parkplatz.

Reisebericht Wanderung auf den Itonskopf

Nachdem im vergangenen Jahr die Wanderung auf den Itonskopf wegen schlechtem Wetter abgesagt
werden musste, hatten wir diesmal
ausgesprochen gutes Wetter. Vielleicht ein
wenig zu warm, aber besser so...

9 Wanderinnen und Wanderer treffen sich
bereits um 7 Uhr bei der Oberschwabenhalle
zur Abfahrt ins Montafon. Wir hatten die
urspriingliche Wanderroute gedandert und die
Kristbergbahn im Silbertal in unsere Strecke
eingebaut.

Die wenigsten von uns waren schon mal im
Silbertal, es lohnt sich, dieses eher ruhige
aber schone Seitental zu besuchen.

Um 9 Uhr ging‘s es hoch mit der Bahn. Anfangs suchten wir wegen einer unklaren Wegbeschreibung noch
den richtigen Weg. Von Kristberg wanderten wir dann stetig hinauf. Der erste Halt am Aussichtspunkt
Ganzaleita gewahrte uns einen schéonen Ausblick hinunter nach Dalaas im Klostertal und hinliber zur Roten
Wand und der Freiburger Hiitte. Nach einer Stunde erreichten wir den Aussichtspunkt Obere Wies mit
einem herrlichen Blick ins Silvretta-Gebiet und dem Schrunser Hausberg, dem Hochjoch.

Nun ging’s hinauf zum Gipfel des Itonskopfes mit 2089 Metern Héhe ein imposanter Berg zwischen Kloster-
und Silbertal. Der Anstieg war zum Teil recht steil und trotz der kiihleren Luft hier oben recht
schweilltreibend. 50 Meter unter dem Gipfel legten wir unsere Mittagspause ein und wer Lust hatte,
konnte den kleinen Kletterweg hinauf zum Gipfelkreuz, um die phanomenale Rundumsicht aufzunehmen.
Hier lohnte sich ein langerer Aufenthalt.

Dann stand der Abstieg vor uns, der anfangs aufgrund der Steilheit und rutschigem Untergrund viel
Achtsamkeit erforderte. Vorbei am Wannaképfle und hinunter bis zur Jagdhitte (dort gibt es aber nichts zu
trinken) machten wir uns auf den langen Weg zuriick nach Kristberg. Die 3 kleinen Seen am Wegesrand
waren wirklich klein und unscheinbar. Bemerkenswert waren aber die vielen Hiitten auf dem Grat hinunter
ins Silbertal, wie auf einer Perlenkette aufgereiht. Bei einer entdeckten wir erfreulicherweise einen
Wasserhahn und hatten damit die Moéglichkeit, unsere Getrankevorrate aufzufillen.
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Nach ca. 8 Stunden erreichten wir, teilweise doch schon recht erschépft, wieder unseren Ausgangspunkt.
Dort oben haben wir noch ein recht teures Radler genossen (4,10 €), dann mit der Bahn hinunter zum
Parkplatz. Endlich konnte man sich seiner Wanderschuhe und der verschwitzten Hemden entledigen.

Es war gut, dass wir die Bergbahn mit in unsere Planung aufgenommen haben. Trotzdem blieben noch
knapp 20 km bei ca. 1000 Hohenmeter zurlickzulegen. Es war trotz der langen Wanderung ein richtig
schoner Tag. Man muss bei einer Wiederholung darauf achten, dass es auf der gesamten Wegstrecke keine
Einkehrmoglichkeit gibt.

Zum Tagesabschluss besuchten wir noch den Stallbesen in Humbrechts, wo wir uns recht wohl fiihlten.
Freundlichkeit, gutes Essen zu vernilinftigen Preisen. lediglich die Fliegen storten ein wenig.

Wanderbericht Rundwanderung Tegelberg

Es war ein standiges abwagen, ob wir unsere Wanderung auf den Tegelberg wie geplant durchfiihren
kénnen. Die Wetterprognose verhieR aber einen trockenen Vormittag und am spaten Nachmittag
moglicherweise Gewitter. Frith morgens kamen wieder Zweifel, da es beim Start in Ravensburg regnete und
in Wangen ein richtig heftiger Platzregen herunterging. Jetzt waren die 9 Wanderinnen und Wanderer aber
schon mal unterwegs und Uberlegten sich schon ein Alternativprogramm. Alles unnétig!

Je nadher wir nach Flissen kamen umso besser wurde das Wetter. Nun stand aber die Frage im Raum, ob
und wann die angesagten Gewitter kommen. Deswegen entschieden wir uns, zu Ful® von der Talstation der
Tegelbergbahn hinauf zur Bergstation zu wandern. Dieter hatte den Weg schon vorausgekundet und einen
schonen Weg versprochen. Anfangs ging es auf einer steilen geteerten Stralle hoch, nach einer halben
Stunde wechselten wir auf einen Wanderweg. Der Ausblick auf die zahlreichen Seen rund um Fiissen sowie
die Konigsschlosser war beeindruckend.

Nach einer kleinen Rast an der Rohrkopfhitte
stand der zweite Teil des Aufstiegs vor uns, der
uns Uber gut begehbare Wanderwege hinauf
zur Bergstation fuihrte. Die letzten 100
Hohenmeter waren aber in Anbetracht der
sehr unregelmaRigen Stufen recht
anstrengend. Im Tegelberghaus genossen wir
unsere Mittagspause bei herrlichem Blick in
der Allgduer Bergwelt. Auf den Aufstieg auf
den Brandner Schrofen mit seinem
Klettersteig haben wir alle verzichtet.
Ersatzweise drehten wir die kleine
Koénigsrunde. Da das Wetter uns immer noch hold war, machten wir uns an den Abstieg hinunter
ins Tal. Dieser Weg gewahrt uns auch viele schone Ausblicke ins Tal, gelegentlich lag ein
umgestirzter Baum auf dem Weg, manchmal erforderte der Weg auch besondere Vorsicht.

Auf der Marienbriicke herrschte ein gehoériges Gedrange. Es war kaum ein Durchkommen. Viele
Tagestouristen aus allen Herren Landern wollten den schénen Blick auf Schloss Neuschwanstein
und die Pollatschlucht werfen. Nach sieben Stunden erreichten wir unseren Parkplatz in
Hohenschwangau. Kaum saBen wir im Auto, fing es an zu tropfeln. Der mehr oder weniger heftige
Regen begleitete uns bis Weitnau. Das war auch gut so, wollten wir doch in der Gaststatte ‘Ochs
am Berg’ in der Nahe von Eisenharz einkehren. Bei Wurstsalat, Tellerstilze und einem Allgauer
Burger freuten wir uns in gemitlicher Runde tiber diesen gelungenen Wandertag, der beim Start
mit Regen begonnen hatte.
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Wanderbericht Hoher Freschen

Im August stand nun der Hohe Freschen auf
unserem Wanderprogramm. Es war wie beim
letzten Mal. Bei der Abfahrt in Ravensburg
tropfelte es, im Rheintal spendierte uns der
Wettergott noch kraftigen Spriihregen. Wir
vertrauten aber auch diesmal der
Wetterprognose und wieder konnten wir uns
auf sie verlassen: Es wurde ein richtig schoner
Wandertag. Plnktlich um 7 Uhr machten wir
uns auf den Weg Richtung Feldkirch. Von dort
ging’s hinauf ins Laternser Tal bis nach Laterns-Bad. Fast gleichzeitig trafen alle Fahrzeuge auf dem
Wanderparkplatz ein. Schnell noch die Wanderklamotten angezogen und den Rucksack
geschultert. Schon machten wir uns auf den Weg. Bereits nach kurzer Zeit entdeckten wir die erste
Gemse. Der Weg war recht angenehm zu gehen, wechselte sich ab zwischen Anstieg und
gemiutlichem Wandern auf den verschiedenen Hochebenen. Von weitem horte man schon das
Lauten der vielen Kuhglocken. Nach gut zwei Stunden erreichten wir das Freschenhaus, welches
uns zu einem kleinen Aufenthalt einlud. Die Hitte war frisch geputzt, deswegen wurden wir
gebeten, die schmutzigen Bergschuhe vor dem Betreten auszuziehen. Dieter wahlte die andere
Variante: Er robbte auf allen Vieren in die Hitte. Nach erfolgter Starkung brachen wir auf hinauf
zum Gipfelkreuz des Hohen Freschen. Der Anstieg dauert ca. 45 Minuten und war nicht GbermaRig
anspruchsvoll. Dort oben wurden wir aber von einem herrlichen Weitblick tiber den See bis nach
Meersburg, auf der anderen Seite Richtung Zimba und Schesaplana, dem Hohen Ifen usw. belohnt.
Nach einer ausgiebigen Rast, wo dann alle ihre mitgebrachten leckeren Vorrate zu sich nahmen,
stand der Abstieg bevor. In Sichtweite vom Hohen Freschen lockte noch das Gipfelkreuz des
Matona, die Mehrheit entschied sich aber, es beim Anblick zu belassen. Es ist immer das gleiche:
Wer hoch hinaufsteigt, muss auch immer wieder weit hinunter ins Tal. So zog sich der
abwechslungsreiche Weg zum Ausgangsort, der auch einmal die Furka-Pal3strasse querte, doch
recht in die Lange. Der flhrte uns tiber Wiesen- und Waldwege, war teilweise auch ein wenig steil.
Nach 3 Stunden erreichten wir den Parkplatz. Es ist doch immer wieder ein gutes Gefiihl, wenn
man die schweren Bergschuhe, die verschwitzten Kleider und den Rucksack endlich ablegen kann.

Wanderbericht 3-Gipfel-Tour im Tannheimer Tal am 21.09.2017

Die Verschiebung unserer Wanderung ins Tannheimer Tal auf den 21.09.2017 hat sich gelohnt. Anstatt
Sturm, Regen und schlechte Sicht hatten wir am Ausweichtag Sonne pur, Klasse Sicht und fast keinen Wind.
Leider konnten einige wenige Kolleginnen und Kollegen aus Termingriinden am Ausweichtermin nicht
mitwandern, das ist zwar bedauerlich, aber nicht zu dndern. So machten wir uns mit 9 Personen in zwei
Autos auf den Weg Richtung Schattwald im Tannheimer Tal.

Plnktlich um 7 Uhr trafen wir uns auf dem Ausweichparkplatz in der Wangener StralRe. Nach 120 km trafen
wir kurz vor 9 an der Talstation der Wannenjochbahn ein. Wir hatten zwar einen wolkenfreien Himmel, die
Luft war aber noch recht kalt. Da war nicht zuletzt auch wegen der Auffahrt mit dem Sessellift warme
Kleidung gefragt.
—

N '*
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Ziel der Wanderung waren die 3 Gipfel des Bschiesser, des Ponten und der Rohnenspitze. Schon sehr bald
war der erste Stopp angesagt, da es uns allen beim Aufstieg trotz der noch kiihlen AuRentemperaturen
schnell warm wurde. Der Blick auf die 3 an diesem Tag schon mit einer leichten Schneedecke liberzogenen
Berggipfel war schon beeindruckend.

Die recht schmalen Wanderwege waren zum Teil wegen der vielen Regenfalle und des Nachtfrostes recht
schmierig. Wanderstécke und die Konzentration auf den Untergrund waren dabei sehr hilfreich. Nach ca. 2
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Stunden erreichten wir den Gipfel des Bschiesser(2000m). Der Blick reichte von Wangen Uber Kempten
hintber bis in die vielen schneebedeckten Berggipfel des Allgaus, bis hinliber zum Santis.

Nach einer starkenden Mittagspause machten wir uns auf den Weg zum benachbarten Ponten. Zuerst ging
es ein wenig hinunter auf den Sattel, dann wieder angenehm hoch auf den Gipfel mit 2045 m.

Nun stand die Frage im Raum, ob wir nun auch den dritten und letzten Gipfel - die Rohnenspitze -
erklimmen wollen. In Anbetracht der kritischen Wegbeschaffenheit von der Spitze hinunter ins Tal,
verzichteten wir einstimmig darauf. Nach zwei Stunden und ca. 1100 hm Abstieg erreichten wir wieder
unseren Ausgangspunkt an der Wannenjochbahn.

Mehrtageswanderung Siidtirol, St. Martin

In diesem Jahr haben wir uns Sldtirol als Wanderregion fiir unsere Mehrtageswanderung ausgesucht. Wir
freuen uns, dass dieses Angebot mit 21 Anmeldungen so groRen Zuspruch gefunden hat.

Am Montag, den 9. Oktober machen wir uns mit mehreren Fahrzeugen auf den Weg nach St. Martin im
Passeiertal. Es gibt viele Wege dorthin: Neben dem Reschenpass wahlten andere das Timmelsjoch oder den
Jaufenpass. Trotz dieser unterschiedlichen Wege erreichten alle fast gleichzeitig unser Hotel Jaufenblick
hoch oben lber St. Martin.

1. Tag Montag

Gleich bei unserer Ankunft durften wir die von
der Familie Gufler angebotene
Gastfreundschaft erleben. Die Zimmer warten
schnell bezogen, ein BegriBungskaffee
getrunken. Nun stand schon die erste
Wanderung zum Warmlaufen auf dem
Programm. Von St. Leonhardt aus erkundeten
wir die seit 2 Jahren neu gebaute Strecke durc
die Passerschlucht bis nach Moos. Dieser Weg
ist absolut familientauglich, da dieser sehr
sicher, aber auch interessant fir GroRR und Klein

ist. Die Ruckfahrt mit dem Bus zum Ausgangspunkt war angenehm und nebenbei dank Wertkarte auch
recht glinstig. Plinktlich zum Abendessen erreichten wir unser Hotel.

2. Tag Dienstag

Am Dienstag haben wir uns einen Teil des Meraner Hohenweges von Pfelders bis zum Hotel vorgenommen.
Den Weg vom Hotel zum Busbahnhof in St. Leonhardt legten wir zu FuR zuriick. Dort nutzen wir die gute
Busverbindung nach Pfelders. Das Wetter an diesem Tag war richtig gut und so machten wir uns nach einer
kleinen Gymnastikrunde, die von Maresi geleitet wurde, auf den 17 km langen Weg zuriick nach St. Martin.
Der Hohenweg startet auf ca. 1600 Hm und verlduft zu Beginn nah an der Passer, wechselt aber nach
einiger Zeit in bewaldete Bereiche. Obwohl das
Ziel ca. 800 hm tiefer liegt, waren doch einige
Anstiege zu bewaltigen. Auf einer Lichtung am
Ufer eines Zuflusses der Passer genossen wir
unsere Mittagspause bei herrlichem
Sonnenschein.

Der Hohenweg fiihrte uns weiter hoch Gber
Moos in Richtung St. Leonhardt meist Gber
Wald- und Forstwege und gewahrte uns
herrliche Blicke auf die genannten Orte und auf
die StralRe Richtung Timmelsjoch. In Christl - ja
so heildt der letzte Ort vor dem Abstieg zum
Jaufenblick - legten wir noch eine kurze Kaffeepause ein, Kuchen gab es leider keinen wegen einer
Erkrankung der Wirtin. In dem Biergarten tummelten sich auch Hiihner und Ganse und Dieter war
erfolgreich in seinem Bemihen, ein Huhn zu fangen.

Der letzte Abstieg zu unserer Unterkunft erwies sich als steil und war nicht eben knieschonend. Nach gut
flnf Stunden waren wir endlich am Ziel und freuten uns schon auf eine erfrischende Dusche und das
schmackhafte Abendessen.
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3. Tag Mittwoch
Heute sollte es in die Hohe gehen und zwar hinauf zum Jaufenpass, besser gesagt bis zur Romerkehre auf
ca. 1960 hm. Von dort aus wurden wir bei bestem Wetter von der Sonne, aber auch von der herrlichen
Aussicht belohnt. Ziel war das Glaitner Joch. Auf dem Weg dahin waren der Fleckner und der Saxner mit
knapp 2400 hm zu besteigen. Immer wieder wurden Pausen eingelegt, um die herrliche Landschaft zu
genieRen. Auf dem Saxner erwartete uns schon eine recht grofRe Herde von Bergziegen, die sich aber nach
der Ankunft unserer groflen Gruppe zuriickzogen. Georg trug dort oben dann noch ein Gedicht vor, mimte
dann mit reifer schauspielerischer Leistung einen Schwacheanfall, den er dann aber dank dem
mitgebrachtem Schnapses bewaltigen konnte. Da vielen von uns der Schreck in die Glieder gefahren war,
durften alle den edlen Brand ausprobieren.

Ab dem Glaitner-Joch trennten wir uns in zwei
Gruppen. Wiahrend die groRere den Riickweg mit
einer Einkehr in dem Fleckner-Haus zur Rémerkehre
bevorzugten, machte sich die kleinere Mannschaft an
den Abstieg von mehr als 1300 hm Richtung Stulls.
Uberrascht waren wir, als wir so hoch beim
Flecknerhaus ein Boot mit Kajlte erblickten. Es war
weit und breit kein passender See zu sehen. Gegen
14:30 brachte uns der Bus nach einer kurvenreichen
s e St Fahrt wieder hinunter nach St. Leonhardt. Dort
lieRen wir auf einer Terrasse mitten im Ort den Tag bei Eis und Bier angenehm ausklingen.
4. Tag Donnerstag
Die Muthspitze ist der Hausberg von Meran und ist damit so etwas wie ein Pflichttermin fur viele
Bergwanderer. Da der Abstieg von der Muthspitze zur Taufenscharte Gber einen schmalen Grat fiihrte und
wir diesen Weg nicht kannten, haben wir als Alternative den Weg von der Bergstation der Hochmuthbahn
Uber den Muthkopf, den Spronser Seen hinauf zur Taufenscharte gewahlt. Hier muss auch erwahnt werden,
dass die Wege in Stdtirol hervorragend gepflegt und vor allem in den Steilstiicken vielfach sehr aufwandig
mit Treppenstufen ausgestattet sind. Damit sind Auf- und Abstiege auch fiir Menschen mit empfindlichen
Knien noch zu bewaltigen. Der Weg zu den Seen
offenbarte uns immer wieder andere, neue
Perspektiven auf die Stdtiroler Bergwelt. Schén
sehr friih konnten wir uns aufgrund der sehr
angenehmen Temperaturen unserer Jacken und
Westen entledigen. Lediglich in einigen
schattigen Abschnitten war es noch recht kalt,
teilweise war der Boden noch gefroren.
Den ersten Zwischenstopp legten wir an der
Muthkopfhitte ein, die Mittagspause
verbrachten wir auf ca. 2000 Meter in der Ndhe
der Spronser Seen.
Dann folgte der Aufstieg hinauf zur Taufenscharte auf 2230 Metern. Die letzten 500 m brachten alle
aufgrund der Steilheit kraftig ins Schnaufen. Der Blick dort aber war aber fiir alle beeindruckend schén. Nun
stand aber der lange und steile Abschnitt hinunter zur Leiter-Alm bevor. Uber viele Treppenstufen und
Serpentinen ging’s zuerst lber eine baumfreie Flanke steil hinunter. Der zweite Teil verlief weitgehend im
Wald, war aber nicht weniger steil. Nach gut 90 Minuten erreichten wir endlich die Leiteralm und génnten
uns kihle Getranke und Apfelstrudel oder Kaiserschmarren.
Der letzte Teil des Weges - der Felsenweg - schmiegt sich eng in die steilen Felsenwdnde hintber zur
Bergstation der Kabinenbahn. Immer wieder halt man an, um den wunderschénen Blick ins Tal oder aber
hinliber bis zu Dolomiten aufzunehmen.
Aufgrund der Schwierigkeit dieser Wanderung bevorzugte eine kleine Gruppe eine andere Route und
steuerte von der Hochmutbahn Uber den Felsenweg gleich die Leiter-Alm an. Von dort ausnutzen Sie die
Sessellifte hinunter nach Plars und erfreuten sich am dem Waalweg bis nach Gratsch.

Dieser Tag war fir die Gruppe der Hohepunkt der Wanderungen mit den unterschiedlichen Wegen,
Vegetationszonen, Topografien verbunden den herrlichen Ausblicken.
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5. Tag Freitag

Heute ist Abreise angesagt. Wir hatten aber beschlossen,
dass wir auf dem Heimweg noch den Leiten- und Berkwaal
bei Schluderns erwandern méchten. Die 70 km von St.
Martin Gber Meran und den Vintschgau hinauf zogen sich
schon heftig in die Ldnge. Nach gut eineinhalb Stunden
erreichten wir endlich den Ausgangspunkt. Beide Waale
sind recht gut erhalten, verlaufen weitgehend in einem
natlirlichen Bett und weisen im Gegensatz zu vielen
anderen Waalwegen ein gréReres Gefalle auf. Waal dienen
ahnlich wie die oberschwabischen Bewasserungssysteme
wie der Stille Bach oder die Levadas auf Madeira der
Bewdsserung der landwirtschaftlichen Flachen. Friiher gab
es bis zu 1000 solcher Kandle mit einer Lange von ca 1000
km. Viele dieser Anlagen erfiillen heute noch diesen Zweck.
Des Weiteren kann man dort eine prahistorische
Keltensiedlung sowie die Technik der Waalweg besichtigen.
Immer wieder erhascht man einen Blick auf den
imposanten schneebedeckten Ortler.

Nach Kaffee und Kuchen im Bauerncafe in Schluderns
machten wir uns auf den Heimweg. In der Waldschenke in
Lindau fand unsere diesjdhrige Mehrtageswanderung mit
guten schwabischen und mexikanischen Speisen einen

schonen Abschluss.

Wir mochten uns aber an dieser Stelle noch bei unseren
Gastgebern im Jaufenblick in St. Martin bedanken. Wir
haben hier ein gut gefiihrtes Haus mit sauberen, und
schéonen Zimmern, einer guten Verpflegung mit
freundlichen Menschen erlebt. Dieses Haus ist auf jeden
Fall eine Empfehlung wert.
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Hinweise zu unseren Wanderungen

Wir freuen uns, lhnen auch fir dieses Jahr ein abwechslungsreiches Wanderangebot anbieten zu kénnen.
Wir haben auch in diesem Jahr drei Schneeschuhwanderungen im Programm. Hier ist zu beachten, dass wir
nur ber eine begrenzte Anzahl von Leihschuhen (Leihgebiihr 4 €) verfigen. DAV-Mitglieder kénnen sich ggf.
Schuhe in der Geschaftsstelle ausleihen.

Hier eine kurze Definition zu den Schwierigkeitsgraden (Quelle DAV):

Bewertung Technische Anforderungen Notige Fahigkeiten
Bergwandern * Breite Wege auf flachem bis geneigtem Gelande ||Gehen auf markierten Wegen im
(leicht) ohne Absturzgefahr Gebirge

T . Zusitzlich:
Bergwandern ** | Schmale Wanderwege in teilweise steilem .

) R . Sicheres Gehen auf schmalen
(mittel) Gelande, Absturzgefahr nicht ausgeschlossen .
Trittpfaden

Schmale Wege, oft steil und mit
absturzgefahrlichen Passagen. Kurze mit Seilen
oder Ketten gesicherte Passagen. Kurze weglose | Zusatzlich:

Abschnitte. Begehen von Altschneefeldern, Trittsicherheit und
Grashalden sowie Schutt- und Gerdllhalden Schwindelfreiheit erforderlich
vereinzelt moglich. Hande firs Gleichgewicht evtl.
erforderlich

Bergtour ***
(schwer)

Hier nochmals kurz die grundséatzlichen Rahmenbedingungen fiir diese Angebote:

e Die Teilnahme erfolgt ausnahmslos auf eigenes Risiko. Dieses Einverstandnis wird bei jeder
Anmeldung abgefragt. Bitte beachten Sie in den Beschreibungen die jeweils angegebenen
Informationen tber Wegstrecke, Wanderzeit, Hohendifferenz und Schwierigkeitsgrad und prifen
Sie kritisch, ob Sie den Anforderungen gewachsen sind. Beachten Sie, dass die Witterung in den
Bergen kurzfristig umschlagen kann. Risten Sie sich mit Bergschuhen, geeigneter Kleidung und ggf.
Wanderstocken aus. Vergessen Sie auch Getranke und Verpflegung nicht.

e Die Anmeldung erfolgt ausschlieRlich Gber die Internetseite des Seniorenbeirates

e Anmeldungen sind jeweils nach dem Tag der vorherigen Wanderung bis zum Anmeldeschluss
moglich.

o Treffpunkt ist grundsatzlich am Parkplatz bei der Oberschwabenhalle, direkt gegenliber der
Eishalle. Wir bilden dort dann jeweils Fahrgemeinschaften. Je Fahrzeug wird eine
Kilometerpauschale von 30 Cent verrechnet. Die Kosten werden anteilig von den
Wanderteilnehmern getragen.

e Der Abfahrtszeitpunkt ist jeweils im Internet angegeben. Bitte seien Sie hier plnktlich, wir warten
max. 10 Minuten.

e Anderungen wie z.B. witterungsbedingte Terminverschiebungen werden durch Mails
bekanntgegeben, die mind. 24 Stunden vor der geplanten Abfahrt versandt werden. Bitte sehen sie
rechtzeitig in lhrem Postfach nach.

e Zusatzlich wird die Verschiebung auch im Internet unter Newsticker kommuniziert.

e Die Detailinformationen zu den Wanderungen finden Sie auf den folgenden Seiten, in den
regelmaRig erscheinenden Newsletter und im Internet unter www.senioren-telekom-post-
Ravensburg
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Unser Wanderprogramm 2018

SCHNEESCHUHWANDERUNGEN
Wir bieten auch in diesem Jahr zum Jahresanfang 3 Schneeschuhwanderungen an.
Folgende Termine haben wir vorgesehen:

e Dienstag, den 16.01.

e Dienstag, den 13.02. und

e Dienstag, den 13.03.
Unsere Wanderziele fiir die Schneeschuhwanderungen kdnnen erst kurzfristig in Abhangigkeit von der
Schneelage festgelegt werden. Sollte die Schneelage nicht ausreichend sein, werden wir ersatzweise eine
Winterwanderung in der ndheren Umgebung von Ravensburg anbieten. Ndheres erfahren Sie durch unsere
Newsletter oder aber auf unserer Homepage.

Schneeschuhe kdnnen gegen eine geringe Geblihr von 4 Euro ausgeliehen werden. Bitte geben Sie bei der
Anmeldung an, wenn sie davon Gebrauch machen wollen.

MITTWOCH, DEN 18. APRIL 2018

BLUTENWANDERUNG KRESSBRONN-LINDAU
« Wir parken an der neuen Mehrzweckhalle in Kressbronn und wandern

il ] Ougelter ) an der ev. Kirche vorbei zum Aussichtspunkt Ottenberg. Von hier
Ses o oae| haben wir bei gutem Wetter einen herrlichen Blick Gber den See auf
i ﬁ den Alpstein, ins Rheintal und auf den vorderen Bregenzerwald.
=@\ JSTR /"g Durch den Wald und anschlieBend Obstgarten fiihrt uns der Weg zur
?“’\-—@«-st-*” U idyllisch gelegenen Obermiihle am Nonnenbach. Und von dort weiter
AR "~ Obstanlagen nach Poppis. AnschlieBend unterqueren wir die neue
S‘. /\/o/ B31 und gelangen durch weitere Obstanlagen nach Riedensweiler und
3 s\ anschlieRend Nitzenweiler. Ab Nitzenweiler haben wir mehrere

= o Varianten (zum Beispiel um den Schleinsee und Degersee herum) zur
a Auswahl die bis zu einer weiteren Std Gehzeit flihren kénnen. Auf
jeden Fall geht's bei Horbolz in Richtung Bechtersweiler und von dort
wieder unter der B 31 hindurch zur Antoniuskapelle oberhalb Selmnau mit herrlicher Aussicht auf See und
Berge. Von dort wandern wir tGiber Hattnau und Nonnenhorn zuriick nach Kressbronn.

Schwierigkeit: leicht Lange:16 km Dauer4,5 Stunden Héhenunterschied: 150 Meter

DIENSTAG, DEN 8. MAI 2018
WANDERUNG RUND UM DEN HOHENTWIEL

Diese Tour fuhrt uns vom Parkplatz am Hohentwiel (686m) Giber den Staufen (mit Burgruine) durch das Dorf
Duchtlingen zum 661m hohen Hegaukreuz. Dort erwartetet uns (gutes Wetter vorausgesetzt) eine herrliche
Aussicht bis zum Bodensee. Weiter geht es zur Ruine auf dem Magdeberg von der wir nochmals einen
wunderbaren Rundblick genieRen kénnen. Danach erklimmen wir den Hohenkrdhen (643m) mit seiner
Burgruine und kénnen auf dem Riickweg zum Hohentwiel hoffentlich im Naturfreundehaus (wenn
geoffnet) eine Rast einlegen. Fir Unentwegte gibt es am Schluss noch die Moglichkeit zum Hohentwiel
aufzusteigen.
Die Wanderung bietet neben den Burgruinen unvergleichliche Blicke ins Umland und eine interessante
(Berg-) Flora.

Schwierigkeit: leicht Lange:15 km Dauer: 4,5 Stunden Hohenunterschied: 310 Meter
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MITTWOCH, DEN 6. JUNI 2018
WANDERUNG AUFS RIEDBERGER HORN

Von der Bergstation der Hérnerbahn bei Bolsterlang wandern
wir fast eben zum Berghaus Schwaben, das wir in einer guten
halben Stunde erreichen, wenn wir den oberen Weg (z.T. Pfad)
benutzen. Unmittelbar vor dem Berghaus Schwaben biegen
wir rechts ab und steigen gut 100 Hohenmeter steil auf, bis wir
auf den ausgetretenen Pfad kommen, der vom Weiherkopf
hertberfihrt. Diesem folgen wir westwarts (nach links) und
N sind rasch am Gipfel des GrofRen Ochsenkopfes. Vom GrolRen
J5e . Ochsenkopf gehen wir dann etwas abwarts durch ganze Felder
7 von Heidelbeerbilischen auf ein kleines Hochmoor zu, dessen
Wasseraugen selbst im regendarmsten Sommer nicht
austrocknen. Wir wandern immer am Grat entlang, an der Abzweigung zur Prinschenhiitte (nicht
bewirtschaftet) vorbei. An manchen Stellen des Grates muss man etwas klettern (relativ einfach zu
Uberwinden).
Eine gute Stunde nach dem Ochsenkopf sind wir auf dem Riedberger Horn angelangt. Von hier bestaunen
wir erst einmal das Panorama von der Nagelfluhkette zum Hauptkamm der Allgduer Alpen und lassen die
Berggipfel auf uns wirken.
Fiir den Abstieg nehmen wir zunachst den Weg Richtung Bolsterlang, Panoramaweg. An einem Sattel
biegen wir links ab und umrunden gut zur Halfte den Talschluss der Bolgenach in Richtung Berghaus
Schwaben, bis wir zum Wegweiser Richtung Sonderdorf kommen. Kurz danach kommen wir zur Bolgenalpe,
WO wir eine ausgiebige Brotzeit geniellen. Weiter geht es auf dem Alpweg bergab Uber die Alpe Zunkleiten.
Dort verlassen wir den Alpweg und gehen liber den Panoramaweg am Sonderdorfer Kreuz vorbei zur
Talstation der Hornerbahn.
Preis: Hornerbahn / Bergfahrt 14.-€

Schwierigkeit: leicht/mittel Lange: 13,6 km Dauer: 5,5 Stunden Hohenunterschied:
510/1200 Meter

SAMSTAG, DEN 23. JUNI 2018

SONNENWENDFEIER AM PFANDER
Das 15. Sonnenwendfest am Pfander wird am Samstag, 23. Juni 2017, mit Musik, Bewirtung,
Sonnwendfunken und einem farbenprachtigen Feuerwerk gefeiert.

Mit der Pfanderbahn geht es von 18.30 bis 21.30 Uhr bequem auf den Pfander. Nach ca. 20 Gehminuten
erreicht man die Festwiese am Maldonahang. Fiir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. Die musikalische
Unterhaltung liegt in Handen der spritzigen Bregenzer Musikanten. Ein regionales Alphornblaserensemble
kiindigt bei Sonnenuntergang die Entziindung des 6m hohen Sonnwendfunkens der Funkenzunft Berg an.

Gegen 21.30 Uhr veranstalten Gerhard Baldauf und Dietmar Heil3, beide gepriifte Pyrotechniker und
Mitglieder der Feuerwehr Lochau, ein farbenprachtiges Feuerwerk.

Bei einer gemeinsamen ca. 45-miniitigen Talwanderung klingt das Sonnwendfest aus. Fiir die
Nichtwanderer stehen ab dem Gasthaus Seibl (ca. 25 Gehminuten) Gratisshuttlebusse zur Talstation der
Pfanderbahn zur Verfiigung.

HINWEISE:

Festes Schuhwerk und eine Taschenlampe sind unbedingt notwendig. Keine Kinderwagen oder eine Zufahrt
mit dem Auto zur Festwiese moglich. Das Mitbringen von Decken und Sitzunterlagen wird empfohlen. Der
Eintritt zum Fest ist frei. Die letzte Pfanderbahn fahrt um 21.30 Uhr ins Tal. Das Fest findet nur bei guter
Witterung statt; aktuelle Infos hierzu ab Donnerstag, 21. Juni auf www.pfaenderbahn.at.
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MITTWOCH, DEN 11. JuLl 2018

WANDERUNG RUND UM DAS HOCHJOCH

—  Die Wanderung beginnt in Schruns. Mit der Seilbahn fahren wir

¢ N ‘ hinauf zur Bergstation Kapell. Der Weg fiihrt uns dann oberhalb
des Silbertalsvorbei an Hirscheck nach Innerkapell.

Von dort aus wandern wir unterhalb des Hochjochs vorbei am

Schwarz- und Herzsee auf das Kreuzjoch.

Je nach Kondition und Wetterlage kénnen wir dann noch die

Zamangspitze erwandern. Von dort haben wir einen schénen

Blick auf das Montafoner Tal und das Silvrettagebiet.

Auf dem Rickweg konnen wir in der Wormser Hiitte noch den

legendaren Kaiserschmarren genesen.

Gut gestarkt kehren wir iber den Sennigrat wieder zuriick zur

Bergstation.

Optional kdnnen wir hier auf die Bergbahn verzichten und zu FuR

unseren Ausgangsort Schruns erreichen.

Die nachstehenden Angaben beziehen sich incl Talfahrt mit der Bergbahn. Die Berg- und Talfahrt kostet fiir

Senioren 22,10 €

Schwierigkeit: Lange: Dauer: Hohenunterschied:
Leicht/ mittel 10,5 km 4,5 Stunden 760 Meter

MITTWOCH, DEN 15. AUGUST 2018

WANDERUNG AUF DEN M ARGELCHOPF
p— g y = Ausgangspunkt ist das Berghaus

s Malbun (1367 m).

: zoo‘om' ' 1 < _\‘::7\ ~ \‘} Vom Parkplatz wandern wir
! RN () Uber die Alpweide links des
‘ ' Skilifts, folgen ein kurzes Stick
der Alpstrasse und zweigen ab
1% durch den lichten Hochwald zum
~~ alten Alpweg. Uber Hanenspil,
~ wo im Friihsommer Auer- und
Birkhdhne balzen, gelangen wir
; . u den Luna-Brunnen. Vor uns
Glinachopf o 5 liegt der Margelchopf (2162 m)
mit seiner wuchtigen Ostwand. Vorbei an vertraumten Alpseen errelchen wir den Sisitzgrat. Gelibte
Wanderer wagen die kurze Kletterei (teilweise durch Seile gesichert) auf den Margelchopf und geniesen
oben eine herrliche Rundsicht ins Rheintal und die umliegenden Berge (Alpsteingebiet mit Santis,
Churfirsten, Flumser Berge und das Ratikon). Vom Sisitzgrat fuhrt der Weg wieder zuriick zum Berghaus

Malbun.

Chap
-

2043 m

e

Schwierigkeit: Lange:9 km Dauer: 4 Stunden Hohenunterschied: 860 Meter
leicht/mittel
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MONTAG, 17. SEPTEMBER BIS FREITAG, DEN 21. SEPTEMBER 2018
MEHRTAGESWANDERUNG NACH ANTHOLZ/PUSTERTAL IN SUDTIROL

Unsere Mehrtageswanderung fiihrt uns in diesem Jahr Siidtirol ins Pustertal — dem Herz der Dolomiten.

Wir haben fiir die 5 Tage wunderschone Wandertouren und ein interessantes Rahmenprogramm
zusammengestellt, trotzdem bleibt auch Zeit, wenn Sie eigene Ausflugsziele haben. Die Teilnahme an den
einzelnen Programmpunkten ist jedem freigestellt.

Unser Quartier, das Hotel Roland in Niederrasen liegt am Eingang zum bekannten Antholzer Tal
(http://www.hotelroland.com) und 15 km von Toblach entfernt.

Die Kosten fiir Ubernachtung und Halbpension betragen 180 Euro je Person bei Unterbringung im
Doppelzimmer. Die Unterbringung im Einzelzimmer kostet 230. Enthalten ist hier jeweils die zu
entrichtende Kurtaxe.

Wir haben fiir 20 Teilnehmer schon mal vorgebucht. Bitte melden Sie sich bis zum 28.2. an.
Alle weiteren Informationen zu den geplanten Tageswanderungen werden nach dem Anmeldeschluss
mitgeteilt.

MITTWOCH, DEN 10. OKTOBER 2018

WANDERUNG ZU DEN URACHER WASSERFALLEN

Ausgangspunkt ist der Wanderparkplatz Maisental P23 am FulRe des Schlossbergs. Von dort spazieren wir

] entlang des sich schlangelnden Briihlbachs in das gleichnamige Tal hinein. Auf
dem Weg entlang der Auen genielRen wir die wildromantische Landschaft und das
satte Griin der Baume, bis wir schon von weitem das Rauschen des Uracher
Wasserfalls horen. Am Talschluss steigen wir auf einem ausgebauten und mit
Treppen versehenen Naturpfad entlang des groRten Wasserfalls der
Schwabischen Alb kehrenreich hinauf. In weiten Serpentinen gelangen wir zur
Hochwiese hinauf. Am dort gelegenen Rastplatz, mit bewirtschafteter
Wasserfallhitte, konnen wir ein entspanntes Pduschen eingelegen.

Frisch gestarkt erklimmen wir den steilen Ameisenbiihl auf einem Naturpfad und bestaunen die
gegeniberliegenden Rutschenfelsen. Dorthin fiihrt auch unser Weiterweg, der hangparallel entlang der
Kalkabbriche verlauft und uns traumhafte Blicke ins Maisental und liber die umliegenden Hiigel gewahrt.
Wir folgen dem Weg weiter lber die Hochflache, passieren die Rohrauer Hiitte und gehen an der nachsten
groRen Kreuzung nach rechts in den Wald hinein und folgen dem Forstweg bis wir das Vorwerk Fohlenhof
des Gestlits Marbach erreichen. Direkt davor kbnnen wir an einer Grillstelle rasten, bevor wir das Gestlit
auf offiziellem Weg durchqueren. \

Ein Natursteinpfad schldngelt sich kehrenreich durch den Wald hinunter zur
ehemaligen Kartause Giiterstein, vorbei am Giitersteiner Wasserfall, bis zum
Hangful8. Hier biegen wir erst rechts, dann sofort links ab und spazieren auf
einem Pfad in Richtung Bad Urach durch die Streuobstflachen des
Maisentals. Zuletzt biegen wir rechts auf einen Wirtschaftsweg ab, der uns
um die weitldufige Pferdekoppel und anschlieSend zurilick zu unserem
Ausgangspunkt, dem Wanderparkplatz Maisental (P23), fihrt.

Schwierigkeit: mittel Lange:11 km Dauer: 6 Stunden Hohenunterschied: 860 Meter
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MITTWOCH, DEN 07.NOVEMBER 2018

UBERRASCHUNGSWANDERUNG

In diesem Jahr wollen wir auch im November eine Wanderung anbieten. Da das Wetter im November
relativ schwer einzuschatzen ist, wollen wir recht kurzfristig das Ziel dieser Wanderung festlegen. Wir
wollen uns dabei auf einen Radius von ca 50 km rund um Ravensburg konzentrieren.

Da die Tage im November recht kurz sind, werden wir nicht vor 10 Uhr starten. Die Dauer wird ca. 4-5
Stunden betragen.

Schwierigkeit: leicht Lange:10 km Dauer: 5 Stunden Hohenunterschied:

FREITAG, DEN 14. DEZEMBER 2018
WINTERZAUBER WOLFEGG

Wie jedes Jahr wollen wir wieder den Winterzauber im
Bauernhausmuseum in Wolfegg besuchen. Zuvor werden wir
uns aber zu einer ca. 3-stiindigen Wanderung rund um Wolfegg
treffen. Die Strecke werden wir kurzfristig benennen.

Natrlich darf dann der gemitliche Abschied in einem der
Wolfegger Gasthofe nicht fehlen

Dauer: 5 Stunden Hohenunterschied:

PC-STAMMTISCHE AUCH IM JAHR 2018

Nachdem die PC-Stammtische auch in dem zuriickliegenden Jahr grofRen Anklang gefunden haben, wollen
wir uns auch im Jahr 2018 wieder jeden Monat treffen, um uns tber Probleme und deren Lésung bei der
Nutzung der Kommunikationsmittel zu unterstitzen.

Wir treffen uns in den Monaten Januar, Februar, Marz und dann im Oktober, November und Dezember in
der Regel am letzten Donnerstag des Monats um 13:30 Uhr in dem Telekomgebdude in Ravensburg,
Gartenstr. 107.

Der erste Stammtisch trifft sich also am 25.01.2018.

Die Teilnahme ist kostenfrei! Jeder Interessierte ist herzlich willkommen. Bitte ggf. den eigenen Laptop,
Tablet oder Handy mitbringen.

HABEN SICH IHRE DATEN VERANDERT?

Es passiert immer ofter, dass wir von Verdanderungen unserer Mitglieder nur spat oder gar nicht Kenntnis
erlangen. Deswegen brauchen wir lhre Unterstitzung.

Bitte teilen Sie uns per Mail oder Telefon mit, wenn sich bei lhnen Anschrift oder Kommunikationsdaten
geandert haben oder Sie Kenntnis erhalten, wenn eine ehemalige Kollegin oder ehemaliger Kollege
umgezogen oder gar verstorben ist.

Wollen Sie auch aktuelle Informationen von uns erhalten?
Nutzen Sie auch die elektronischen Kommunikationsmoglichkeiten wie E-Mail und erhalten lhre
Informationen von uns immer noch nur einmal im Jahr per Papier? Wir wiirden Sie gerne mit aktuellen
Informationen rund um unsere Angebote regelmalig informieren. Lassen Sie uns einfach lhre E-Mailadresse
zukommen. Selbstverstandlich geben wir diese nicht an Dritte weiter.
Hier unsere Kontaktadressen:
E-Mail: info@senioren-telekom-post-ravensburg.de
Telefon: 0751 92422 fiur Mitglieder Telekom

07505 351 fur Mitglieder aus dem Bereich Post
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ANGEBOTE DES PTSV RAVENSBURG

Wie konnen Senioren und Seniorinnen ihre kérperliche und geistige Fitness erhalten bzw. verbessern?
Korperliche und geistige Fitness gehdren zu Grundvoraussetzungen, die ein langes und angenehmes Leben
im Alter garantieren. Und dazu kann jeder einzelne viel beitragen, z.B. durch Bewegung. Sie ist ein
Grundbediirfnis des Menschen. Durch Bewegung wird der Korper durchblutet. Damit gelangen wichtige
Energietrager und Mineralien an ihre Bestimmungsorte, wie z.B. dem Herzen, den Bandscheiben oder
Gelenkknorpeln. Ein altersgerechtes Training kann sehr helfen, den gesamten Bewegungsapparat im
Schwung zu halten und einem permanenten Muskelabbau entgegen zu wirken. Experten empfehlen bereits
ab 50 Jahren woéchentlich mindestens eine Stunde Ausdauertraining und eine Stunde Muskeltraining zu
absolvieren.

Fiir das Ausdauertraining sind gelenkschonende Bewegungsabldufe vorzuziehen wie Nordic Walking,
Wandern, Schwimmen oder Radfahren. Gerade Nordic Walking ist eine der bestgeeignetsten Methoden, die
Bein- und Armmuskulatur sowie die Herz-Kreislauffunktion zu verbessern.

Als Muskeltraining werden altersgerechte Gymnastik oder Krafttraining an Maschinen als die geeignetsten
Methoden genannt, die gezielt alle wichtigen Muskelpartien ansprechen sollten. Bei der Gymnastik wird
zudem auch die Beweglichkeit der Gelenke trainiert.

Nun kann man das Training selbst organisieren, was gute Kenntnisse und eine hohe Motivation voraussetzt.
Leichter hat man es, wenn man sich einem der Sportvereine anschlieRt, die ausgebildete Trainer/-innen
vorhalten und wo das Trainieren in einer Gruppe auch die sozialen Bediirfnisse vieler Mitmenschen anspricht.
Der Post- und Telekom-Sportverein Ravensburg bietet sowohl Ausdauertraining als auch Gymnastik an und
das bei einem Jahresbeitrag, den man normalerweise bei einem Fitness-Studio im Monat bezahlen misste.

Wir laden alle Post- und Telekom-Senioren und -Seniorinnen dazu ein, unsere Angebote zundchst fiir die Dauer
von drei Trainingseinheiten kostenlos zu testen.

Volleyball: Montag und Mittwoch 19:30 — 21:30 Uhr Burachhalle
weitere Termine auf Anfrage

Badminton: Dienstag 18:00-19:30 Uhr Sporthalle St. Konrad (Okt -April)
Mittwoch 17:00-19:00 Uhr Gymnasiumshalle (Mai-Sept)

FuBball: Montag 17:00 — 19:00 Uhr
Schwarzwaldle Sportplatz (Mai-Okt)

allg. Gymnastik und Mittwoch 17:15 —19:15 Uhr

Ballspiele: Gymnasiumshalle Ravensburg (Nov - April)

Gymnastik 50plus: Spezielles Angebot fiir Seniorinnen und Senioren
Donnerstag 16:00 - 17:15 Uhr Gymnasiumshalle RV

Nordic Walking: Dienstag 09:00 Uhr
Trimmpfad beim Hirschgehege zwischen RV und Fenken
Interessenten melden sich bitte bei Herrn Weiner (07529) 911331 oder
Herrn Strohm (0751) 793456

Aktuelle Angebote und Trainingszeiten unter www.ptsv-rv.de

Hinweis: Da wir in stadtischen Hallen trainieren, miissen wir innerhalb der Schulferien auch eine Pause
machen. Das gilt nicht fir Nordic Walking.
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FUR VERSORGUNGSEMPFANGER DER DEUTSCHEN POST AG

Wichtige Anschriften und Rufnummern fiir Ihre Akten
Versorgungscenter
Deutsche Post AG
Versorgungscenter
Postfach 150164
60061 Frankfurt Tel.: 0711 88209966
Fax: 0711 13564439

Bei Anfragen Personalnummer nennen.

Das Versorgungscenter kann bei einzelnen Versorgungsempfangern verschieden sein. Die
zustandige Stelle ist jeweils auf der Bezligemitteilung mit Anschrift und Rufnummer angegeben. In
allen Fallen ist die jeweilige Personalnummer anzugeben.

Postbeamtenkrankenkasse
Postanschrift:
Postbeamtenkrankenkasse
70467 Stuttgart

Internet: www.pbeakk.de

Telefon: 01802 34652996 * * 0,06 € pro Verbindung aus dem
0711 34652996 Festnetz der Deutschen Telekom,
Fax: 0711-34652998 Mobilfunk maximal 0,42 € pro Minute

E-Mail: service@pbeakk.de

IK-Nr. 950885055
Telefonische Servicezeiten: Kassennummer 3600160
Montag - Donnerstag 8.00 - 18.00 Uhr
Freitag 8.00 - 16.00 Uhr

Postanschrift-Anschrift

BARMER

38439 Wolfsburg

Service - Hotline: Mitgliedschaft u. Beitrage

Telefon: 0800 255 6655 Telefon: 0800 255 3377

Fax: 0800 4540114 Fax: 0800 4250582

E-Mail: deutschebkk@barmer.de Website: www.deutschebkk-wird-barmer.de

Halten Sie bei Anrufen bitte Ihre Versicherungsnummer bereit.
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Bei Riickfragen benétigen Sie ihr lhre Versicherungsnummer
Wichtiger Hinweis: Im Todesfall sind zur Bestellung eines kostenlosen Trauerkranzes oder einer
entsprechenden Schale schnellstmoglich folgende Telefonnummern anzurufen:

Bei Pensiondren: 0180 5705001, bei Rentnern: 0711 54060101
(immer Personalnummer angeben)

Fir Hilfestellung in besonderen Fallen diirfen Sie auch die nachgenannten Mitglieder des
Seniorenbeirats anrufen, die Ihnen weiterhelfen kdnnen:

Josef Ebenhoch 0751/54333 Wolfgang Platzer 07585/1777

Werner Gille 0751/58095 Jorg Huber 0751/54343
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INFORMATIONSBLATT

FUR PENSIONARE DER TELEKOM
und deren Hinterbliebenen Seite 1
Kundencenter BAnst PT Versorgungservice (VES)
Kontaktdaten flr die Versorgungsempfanger und Versorgungsempfangerinnen der Deutschen Telekom AG

Bei Fragen zu den Beziigemitteilungen, Fragen zu Lohnsteuerbescheinigungen, Meldungen von
Sterbefallen, Veranderungsmitteilungen, Bescheinigungen (z.B. zur Vorlage bei der KFZ-Versicherung)
Seniorenausweis usw., aber auch bei Kindergeldangelegenheiten wenden Sie sich bitte an Ihr Kundencenter
Versorgungsservice

Kundentelefon: 0800 111 7542 (gebiihrenfrei)*
o * Aus dem Ausland erreichen Sie das Kundencenter unter der Rufnummer +49 711 1356 1515
o Telefax: 0228 9742-111
e E-Mail: Versorgung.Telekom@banst-pt.de

e Das Kundencenter erreichen Sie von Montag bis Freitag von 08:00 bis 12:00 Uhr
Die Postanschrift lautet:

Bundesanstalt flir Post und Telekommunikation
Deutsche Bundespost

Postfach 41 22

49031 Osnabriick

Den fir Sie zustandigen VES sowie die kostenfreie Rufnummer, Anschrift und E-Mail-Adresse ersehen Sie
auch aus Ihrer aktuellen Bezligemitteilung.

Halten Sie bei Anrufen beim VES bitte lhre Personalnummer bereit.

Nehmen Sie bei einem Anruf die letzte Beziigemitteilung zur Hand, da sind alle erforderlichen Kennzahlen
vermerkt.

Informieren Sie den VeS bitte umgehend bei Todesféllen in der Familie. Der VES kann dann die
notwendigen Schritte wie z.B. die Zahlung des Sterbegeldes in die Wege leiten.

Zu Beihilfeangelegenheiten

Wenden Sie sich bitte an die fir Sie zustandige Stelle bei der Postbeamtenkrankenkasse (s.S. 31)
Versorgungsempfanger und Versorgungsempfangerinnen, die nicht bei der Postbeamtenkranken-kasse
versichert sind, wenden sich an den Beihilfedienst.

Telefon: 0711 88 20 99 00, Fax: 0711 88 20 99 01, E-Mail: service@beihilfedienste.de

Postanschrift: Postbeamtenkrankenkasse, Beihilfedienste, 70636 Stuttgart

Servicezeiten: Mo-Fr 7:30 — 15:30 Uhr
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INFORMATIONSBLATT

FUR PENSIONARE DER TELEKOM
und deren Hinterbliebene

Seite 2
Postbeamtenkrankenkasse
Postanschrift:
Postbeamtenkrankenkasse
70467 Stuttgart
Internet: www.pbeakk.de
Telefon: 01802 34652996 * * 0,06 € pro Verbindung aus dem
0711 34652996 Festnetz der Deutschen Telekom,
Fax: 0711-34652998 Mobilfunk maximal 0,42 € pro Minute

E-Mail: service@pbeakk.de

IK-Nr. 950885055
Telefonische Servicezeiten: Kassennummer 3600160
Montag - Donnerstag 7.30 - 18.00 Uhr

Freitag 7.30 - 16.00 Uhr
Bei der Bezirksstelle konnen Sie spezielle Informationsblatter flr bestimmte Leistungsbereiche
(z.B. fur stationare Krankenhausbehandlung, Heilkur, Sanatoriumsbehandlung und Behandlung im Ausland)
erhalten.

Auf der Internet-Homepage www.pbeakk.de bietet die PBeaKK ausfiihrliche Informationen an, z.B. zu:

e Leistungen (Grundversicherung, Pflegeversicherung, Zusatzversicherung)

e Mitgliedschaft (Mitgliedschaft, Mitversicherte, Beitrage)

e Service (Versorgungsmanagement, Vertragspartner, Arznei-u. Verbandmittel, Broschiiren)
e Gesundheit (Ratgeber, Vorsorge, Erndhrung, Sport, Erkrankung, Diagnostik)

Von der Internet-Homepage kdnnen auch Formulare und Info-Broschiiren heruntergeladen werden.

Die PBeaKK ist fur ihre Mitglieder auch zustdndig bei Fragen zu den Beihilfen nach den Beihilfevorschriften
des Bundes.

Hinweis zum Personalverkauf
Ehemalige Mitarbeiter kdnnen Angebote Uber das Internet nutzen

Internetadresse: https://www.telekom.de/pv/zuhause oder
https://www.telekom.de/personalverkauf

Wenn Sie (iber keinen Internetzugang verfiigen oder Fragen haben, dann kénnen Sie mit der
Serviceline 0800 330 1028 Kontakt aufnehmen.
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INFORMATIONSBLATT

FUR RENTNER DER TELEKOM
und deren Hinterbliebene
Der Rentnerservice ist Ihr zentraler Ansprechpartner fiir alle Altersrentner und Leistungsempfanger mit
Leistungen aus der betrieblichen Altersversorgung der Deutschen Telekom AG.

Hier erhalten Sie kompetente Beratung und Betreuung aus einer Hand. Der Rentnerservice ist
Ansprechpartner fur lhre allgemeinen Fragen zur betrieblichen Altersversorgung, zum Erholungswerk Post
Postbank Telekom und zum Betreuungswerk Post Postbank Telekom.

Zu den Dienstleistungen des Service zdhlen beispielsweise auch das Ausstellen von Seniorenausweisen
sowie Bescheinigungen zu Beschéaftigungszeiten und die Entgegennahme von Anderungen der persénlichen
und familidren Verhaltnisse und deren Weiterleitung an die zustandigen Stellen. Der Rentnerservice ist
auch fur die Betreuung der Empfanger von Leistungen aus der betrieblichen Altersversorgung/VAP wegen
Dienstunfahigkeit, Berufsunfahigkeit, Erwerbsunfahigkeit oder Erwerbsminderung zustandig.

Sie erreichen den Service von 8 bis 12 Uhr unter der kostenfreien Rufnummer 0800 3307571,
per Fax unter 0391 580 111 241 oder per E-Mail: Rentner.service@telekom.de und per Post unter:

Die Postanschrift lautet:

Deutsche Telekom Services Europe
HR Kundenservice

Rentnerservice

Postfach 1751

49007 Osnabriick

Hinweis zum Personalverkauf
Ehemalige Mitarbeiter kdnnen Angebote Uber das Internet nutzen:
Internetadresse: https://www.telekom.de/pv/zuhause oder

https://www.telekom.de/personalverkauf

Wenn Sie liber keinen Internetzugang verfiigen oder Fragen haben, dann konnen Sie mit der
Serviceline 0800 330 1028 Kontakt aufnehmen.

Krankenkasse und Pflegeberatung
Deutsche Betriebskrankenkasse Wolfsburg wird ab dem 01.01.2107 BARMER

Versicherte bei der Betriebskrankenkasse Deutsche BKK wenden sich an:

PostanschriftAnschrift

BARMER

38439 Wolfsburg

Service - Hotline: Mitgliedschaft u. Beitrage

Telefon: 0800 255 6655 Telefon: 0800 255 3377

Fax: 0800 4540114 Fax: 0800 4250582

E-Mail: deutschebkk@barmer.de Website: www.deutschebkk-wird-barmer.de

Halten Sie bei Anrufen bitte Ihre Versicherungsnummer bereit.
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HINWEISE FUR ANGEHORIGE

FUR DEN STERBEFALL
Bitte rufen Sie den zustdndigen Versorgungsservice bzw. Rentenservice an. Die Telefonnummer ist auf
der Beziigemitteilung oben rechts angegeben. Falls Sie diese nicht zur Hand haben, erhalten Sie hier
die Kontaktadressen.

Versorgungsempfanger (Beamte) Post AG und Postbank AG

Deutsche Post AG

Versorgungscenter

Postfach 15 01 64

60061 Frankfurt

Kundentelefon 0711 8820 9966 (auch Kranzbestellung)
Fax: 0711 1356 4439

Rentner (Angestellte und Arbeiter) Post AG und Postbank AG

Deutsche Post AG NL Renten-Service Abt. Betriebsrenten Postfach 10 60 18 70049 Stuttgart
Kundentelefon 0711 54060-101 (auch Kranzbestellung) Fax 0711 54060-102

Versorgungsempfinger (Beamte) Telekom

Bundesanstalt fir Post und Telekommunikation, Deutsche Bundespost, Postfach 41 22
49031 Osnabriick

Kundentelefon : 0800 111 7542 von 08:00 Uhr bis 14:00 Uhr (auch Kranzbestellung)
Fax: 0228 9742-111, E-Mail: Versorgung.Telekom@banst-pt.de

Rentner (Angestellte und Arbeiter) Telekom

Deutsche Telekom Services Europe, HR Kundenservice, Rentnerservice
Postfach 1751,49007 Osnabriick
Kundentelefon:

0800 3307571 von 8:00 Uhr bis 15:00 Uhr, E-Mail: Rentner.service@telekom.de

Weitere Informationen zur Abwicklung des Sterbefalles und die notwendigen Unterlagen erhalten Sie
ebenfalls vom zustdandigen Versorgungsservice bzw. Rentenservice des Verstorbenen.

Versorgungsempfanger der Post AG und Postbank AG erhalten eine Kranzspende. Rentner der Post AG
und Postbank AG erhalten nur dann eine Kranzspende, wenn sie eine Betriebsrente bezogen haben.
Die Telekom AG veranlasst die Kranzspende seit 01.03.2007 nur noch fiir Versorgungsempfanger
(Beamte).

Bitte geben Sie beim Wunsch einer Kranzspende die genaue Bezeichnung und Anschrift des Friedhofes
sowie den Tag und Zeitpunkt der Beerdigung an.
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